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தம஻ழ்ந஺டு அரசு 

 வேலலே஺ய்ப்பு மற்றும் பயிற்ச஻த்துலற 

பிரிவு : TNPSC ஒய௃ங்க஻லைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (தத஺குத஻ 4 & ேி ஏ ஓ) 

ப஺டம் : ேிலங்க஻யல் 

பகுத஻ : இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 

©க஺ப்புரிலம : 

தந஻ழ்஥஺டு அபசுப் ஧ணின஺஭ர் ததர்ய஺ணணனம் ஒய௃ங்க஻லைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 
4 (தத஺குத஻ 4 & ேி ஏ ஓ) க்க஺஦ மநன்஧஺டக்கு஫஻ப்புகள், த஧஺ட்டித் ததர்யிற்கு தன஺ப஺கும் 
ந஺ணய, ந஺ணயிகல௃க்கு உதயிடும் யணகனில் தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்ச஻த் 
துண஫ன஺ல் தன஺ரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்மநன்஧஺டக் கு஫஻ப்புகல௃க்க஺஦ க஺ப்புரிணந 
தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்ச஻த் துண஫ணனச் ச஺ர்ந்தது ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. ஋ந்த 
எபே த஦ி஥஧தப஺ அல்஬து த஦ின஺ர் த஧஺ட்டித் ததர்வு ஧னிற்ச஻ ணநனதந஺ இம்மநன்஧஺டக் 
கு஫஻ப்புகண஭ ஋ந்த யணகனிலும் நறு஧ிபத஻ ஋டுக்கதய஺, நறு ஆக்கம் மசய்த஻டதய஺, யிற்஧ண஦ 
மசய்ப௅ம் ப௃னற்ச஻னித஬஺ ஈடு஧டுதல் கூட஺து. நீ஫஻஦஺ல் இந்த஻ன க஺ப்புரிணந சட்டத்த஻ன்க஼ழ் 
தண்டிக்கப்஧ட ஌துய஺கும் ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. இது ப௃ற்஫஻லும் த஧஺ட்டித் 
ததர்வுகல௃க்கு தன஺ர் மசய்ப௅ம் ந஺ணயர்கல௃க்கு யமங்கப்஧டும் கட்டணந஻ல்஬஺ 
தசணயன஺கும். 

ஆலையர், 

வேலலே஺ய்ப்பு மற்றும் பயிற்ச஻த் 
துலற 
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இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 
இபத்தம் : 
 

 த஻பய ஥஻ண஬னில் உள்஭ இணணப்புத்த஻சு. 
 சப஺சரி ந஦ித஦ின் உட஬஻ல் 4-5 ஬஻ட்டர் இபத்தம் உள்஭து (6-8%) 
 இபத்தத஻ன் ஧ி.ஹச்(ph) நத஻ப்பு  - 7.4 
 ஆக்ஸ஻ஜன், க஺ர்஧ன்-ணட-ஆக்ணசடு, குல௃க்தக஺ஸ், ஹ஺ர்தந஺ன், கம஻வு      
   ம஧஺பேட்கள் கடத்தும் உட஬஻ன் ப௃க்க஻ன கடத்தும் ச஺த஦ந஺க இபத்தம்   

மசனல்஧டுக஻஫து. 
 

 இபத்தத்த஻ன் கூட்டணநப்பு : 
 ஧ி஭஺ஸ்ந஺ ஋னும் த஻பயப்஧குத஻ 55% 
 இபத்த த஻பய மசல்கள் 45% 

 ஧ி஭஺ஸ்ந஺ 
o  ஥ீர் 90%,  
o தச஺டினம் நற்றும் க஺ல்ச஻னம் – 10% 

 
 இபத்த மசல்கள் : 

   
                      
                                  
                                  
 
 
 
 
 
 
 

1) இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் (அ) ஋ரித்தப஺ணசட்டுகள்: 
• யட்ட யடியில் இபேபு஫ப௃ம் உட்கும஻ந்த யடியப௃ணடனது. 

• ச஻யப்பு ஥஻஫த்தற்கு க஺பணம் – ஹவீம஺குவள஺பின் 

• உட்கபே அற்஫ணய. 

 

 

 

இபத்த மசல்கள் 

இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் 

 

இபத்த 
மயள்ண஭னணுக்கள் 

தட்ணடனணுக்கள் 
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உற்஧த்த஻ ஆகும் இடம் அம஻க்கப்஧டும் இடம் 

 யி஬஺ ஋லும்புகள் (ந) ஋லும்பு நஜ்ணஜ 
 கபேயில் இபேக்கும் குமந்ணதகல௃க்கு –

கல்லீபல் நண்ணபீல் 

கல்லீபல் (ந) நண்ணபீல் 

. 
 தத஺ன்றும் ஥஻஫ந஻கள் – இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் அம஻க்கப்஧டும் த஧஺து தத஺ன்றும் 

஥஻஫ந஻கள் (஧ிக்த஥஻஫ந஻),  
  
 
 
 

 அ஭வு- க஦ந஻ல்஬஻ பத்தத்த஻ல் 5 -5.5 ந஻ல்஬஻னன் இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் இபேக்கும். 
 த஥஺ய்கள்  :- 

 
அ஦நீ஻ன஺  இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் ஋ண்ணிக்ணக குண஫ப௅ம்  

த஧஺து  உபேய஺கும் 
 

஧஺஬஻ணசத்தீ஧ின஺  இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் ஋ண்ணிக்ணக     
அத஻கரிக்கும் த஧஺து உபேய஺கும். 

 இபத்த அடர்வு அத஻கரிக்கும்,   

                
 இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கள் அ஭யிட ஧னன்஧டும் கபேயி ஹவீம஺லசட்வட஺மீட்டர். 

 
2) இரத்த தேள்லளயணுக்கள் (ல஻யூக்வக஺லசட்டுகள்) : 

 
 ஥஻஫நற்஫ எழுங்கற்஫ யடியம் மக஺ண்டணய,  
 இபத்த ச஻யப்஧ணுக்கண஭ணன யிட அ஭யில் ம஧ரினணய. 
 உய௃ே஺கும் இடம்   - ஋லும்பு நஜ்ணஜ, ஥஻ண஥ீர் ப௃டிச்சுகள் 
 அளவு- 1 க஦ந஻ல்஬஻ இபத்தத்த஻ல் 8000 – 10000 மயள்ண஭னணுக்கள்                         

இபேக்கும், 
 ஆயுட்க஺லம் 2-4 ய஺பங்கள் 
 த஥஺ய்க்க஻பேந஻க஭ிடந஻பேந்து உடண஬ப் ஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 
 
 
 
 வந஺ய்கள்  :- 
 

லுக்தகந஻ன஺ இபத்தத்த஻ல் மயள்ண஭னணுக்கள் அத஻கரித்த஺ல் ஌ற்஧டும் 

஧ி஬஻பை஧ின்,  
஧ி஬஻மயர்டின் 
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஬஻பெதக஺஧ி஦னீ஺ இபத்தத்த஻ல் மயள்ண஭னணுக்கள் குண஫ந்த஺ல் ஌ற்஧டும் 
 
                    

 
 
 
 
 
 

            ஥஻பெட்தப஺஧ில்ஸ்                  ஬஻ம்த஧஺ணசட்டுகள் 

            ஈஸ்த஦஺஧ில்ஸ்   

            த஧தச஺஧ில்ஸ்            ந஺த஦஺ணசட்டுகள் 

                                     

 
அ) துகள் உள்ளலே : 
 

 ஥஻பெட்தப஺க஻ல்ஸ்  -   
 

 60 – 70% மயள்ண஭ அணுக்கள் இவ்யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய 
 ஧஬ யடியங்க஭ில் அணநந்த஻பேப்஧த஺ல் ஥஻பெட்தப஺஧ில் 

           ஋஦ப்஧டுக஻஫து. 
 அந஻஬ தன்ணநணன சந஥஻ண஬ப்஧டுக஻஫து. 

 
 ஈஸ்த஦஺஧ில்ஸ்  - 

 
 0.5-3% மயள்ண஭னணுக்கள் இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 
 உடல் உறுப்புக஭ின் த஻சுக்க஭ில் யகீ்கம் ஌ற்஧டும் த஧஺து     

கட்டுப்஧டுத்துக஻஫து. 
 எவ்ய஺ணந ஌ற்஧டும்த஧஺து உடண஬ப் ஧஺துக஺க்க  உதவுக஻஫து. 

 
 த஧தஸ஺஧ில்ஸ்  -   

 
 0.1% இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 
 இபத்தக் கும஺னில் இபத்தம் உண஫தண஬ தணட மசய்ப௅ம் 
 ஹ஻ப்஧஺ரின் ஋னும் ம஧஺பேள் உற்஧த்த஻க்கு உதவுக஻஫து. 
 ஹ஻ப்஧஺ரின் உற்஧த்த஻ மசல்஬ப்஧டும் இடம் கல்லீப஬஻ல் உள்஭            

“மஸ்ட் தசல்கள்” 
 
ஆ) துகள் அற்ற தேள்லளயணுக்கள் : 

மயள்ண஭னணுக்கள் 

 

துகள் உள்஭ணய துகள் அற்஫ணய 



 

5 
 

 
 ஬஻ம்த஧஺ணசட்டுகள் (அ) ஥஻ண஥ீர் மசல்கள் 

 20-30% மயள்ண஭னணுக்கள் இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 
 1) ஧ி-மசல்கள் –  

 - ஆன்டி஧஺டி தன஺ரிக்க கூடினணய.  
     - ஧஺க்டீரினங்கல௃டன் இணணந்து த௃ண்ணுனிரிகண஭                                                                                          

அம஻க்கும். 
 

 2) டீ-மசல்கள்-  
  - ந஦ித உட஬஻ன் த஥஺ய் தடுப்஧஺ற்஫லுடன் ப௃க்க஻ன ஧ங்கு  
                    மக஺ள்஧ணய. 
                   - ணயபஸ் அம஻க்கும் ஧ணிணன மசய்஧ணய. 
  - ஋ச்.஍.யி ணயபஸ் த஺க்குப்஧டும் த஧஺து ப௃த஬஻ல்  த஺க்கப்஧டும் 
                    மயள்ண஭னணுக்கள் ’டீ-஬஻ம்த஧஺ணசட்டுகள்’ 
 

 3) ஋ல் –மசல்கள்  -   
       - ஧஺க்டீரினங்கண஭ அம஻க்கும் த஻஫னுணடனது. 
 

 தந஺த஦஺ணசட்ஸ்  -  
 

 1.4% மயள்ண஭னணுக்கள் இந்த யணகணனச் ச஺ர்ந்தணய. 

 -மயள்ண஭னணுக்க஭ில் ந஻கப் ம஧ரினணய.  

 -஧஺க்டீரினங்கள், இ஫ந்த மசல்கண஭ அம஻க்கும் த஻஫னுணடனது, 

 

3) இரத்த தட்டுக்கள் (அ) த஻வர஺ம்வப஺லசட்டுகள் : 
 

 இபத்த உண஫த஬஻ல் ப௃க்க஻னந஺஦ணய.  

 உபேய஺கும் இடம்  -  ஋லும்பு நஜ்ணஜ,  

 ய஺ழ்஥஺ள்  - 5-9 ஥஺ட்கள். 

 அளவு- 1 க஦ந஻ல்஬஻ இபத்தத்த஻ல் 2 – 4 ஬ட்சம் 

 வந஺ய்கள்  :- 
 
த்தப஺ம்த஧஺ ணசதீந஻ன஺ இபத்தத்த஻ல் இபத்த தட்டுக்கள் 

அத஻கரித்த஺ல் ஌ற்஧டும் 

த்தப஺ம்த஧஺ ணசட்தட஺஧஦ீனீ஺ இபத்தத்த஻ல் இபத்த தட்டுக்கள் குண஫ந்த஺ல் 
஌ற்஧டும் 
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 இரத்தம் உலறதல்(ஹவீம஺ஸ்ட஺ச஻ஸ்) : 

 இபத்தக் கும஺ணன யிட்டு இபத்தம் மய஭ியந்ததும், த஻பயதன்ணநணன இமந்து 

கூழ் த஧஺ன்஫ மஜல்஬஻ன஺க ந஺றுயதத இபத்தம் உண஫தல் ஋஦ப்஧டும். 

 கண்ட஫஻ந்தயர் : ஷ்க஻ந஻ஸ்ட் 

 யியரித்தயர் : தந஺ப஺ யிஸ்ட் 

 ஥ன்஦ரீ் அட்ணடனின் உந஻ழ்஥ீரில் உள்஭ ஹ஻ய௃டின் ஋ன்஫ ம஥஺த஻ இபத்தம் 

உண஫தண஬ தணட மசய்ப௅ம். 

 உண஫தல் : 

 த்ப஺த஧஺ணகத஦ஸ் ஋ன்ணசம் உற்஧த்த஻: 

க஺னநணடந்த இபத்த த஻ட்டுகள் ச஻ணதயணடந்து த஻தப஺ம்த஧஺஧ி஭஺ஸ்டின் ஋ன்஫ 

ண஬ப்த஧஺ புபதத்ணத உபேய஺க்க஻஫து, இது இபத்தத஻ல் உள்஭ ச஻஬ 

க஺பணிகல௃டன் இணணந்து த்ப஺த஧஺ணகத஦ஸ் ஋ன்஫ ம஥஺த஻ணன உபேயக்கும். 

 ஧ி஭஺ஸ்ந஺ புபதந஺஦஺ புதப஺த்ப஺ம்஧ின் க஺ல்ச஻னம் அன஦ிகள் உதயிப௅டன் 

த்ப஺த஧஺ணகத஦ஸ் ஋ன்஫ ம஥஺த஻னின் யம஻ன஺க துதப஺ம்஧ி஦஺க ந஺ற்஫ப்஧டும்.  

 புதப஺துதப஺ம்஧ின் உற்஧த்த஻க்கு ணயட்டந஻ன் தக(K) அயச஻னம். 

 த்தப஺ம்஧ின் கணபப௅ம் ஧ி஭஺ஸ்ந஺ புபதந஺஦ ண஧஧ரீித஦஺ஜண஦ கணபன஺த 

ண஧஧ிரி஦஺க஺ ந஺ற்றும். 

 ண஧஧ிரீன், இபத்த துகள் அணுக்கள் மய஭ியபேயணத தடுக்க஻஫து. 

 

 

 

 

                 க஺யம்பட்ட உயிரணுக்கள்+               
 த஻ர஺ம்வப஺ப்ள஺ஸ்டின் 

                         இரத்த தட்டுக்கள்             (த்ர஺வப஺லகவேஸ்) 
      
 

 புவர஺த்ர஺ம்பின்           
 த்வர஺ம்பின் 

 
 
       
      லபரிவே஺ஜன்                  லபப்ரீன் 
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 துவர஺ம்வப஺ஸ஻ஸ் : 
 இபத்த கும஺னில் இபத்தம் உண஫தலுக்கு த஻தப஺ம்த஧஺ஸ஻ஸ் ஋ன்று ம஧னர். 

 
 கவர஺ேரி துவர஺ம்வப஺ஸ஻ஸ்  -  

 
 கதப஺஦ரி தந஦ினில் ஌ற்஧டும் இபத்தக்கட்டி கதப஺஦ரி துதப஺ம்த஧஺ஸ஻ஸ் 

஋஦ப்஧டும். -இது ந஺பணடப்ண஧ ஌ற்஧டுத்தும்                                                                           

.. 
 தசரிதபரல் துவர஺ம்வப஺ஸ஻ஸ்  

   
 ப௃ண஭ தந஦ினில் ஌ற்஧டும் இபத்தக்கட்டி , 

 ஧க்கய஺தத்ணத ஌ற்஧டுத்தும், 

 இபத்தக் கட்டினின் ச஻று஧குத஻ ஧ிரிந்து இபத்த ஏட்டத்துடன் இணணயது – 

எம்வப஺லஸ் 

 
ய. 
஋ண் 

ச஻யப்஧ணுக்கள் மயள்ண஭னணுக்கள்      தட்டுகள் 

1. 
 
 
2. 
 
 
 
 
 

஋ரித்தப஺ணசட்டுகள் (அத஻க 
அ஭யில்) 
 
யட்ட யடிய஺ந஺஦து இபே பு஫ப௃ம் 
கும஻ந்து க஺ணப்஧டும் 
ஹதீந஺குத஭஺஧ின் உள்஭து. 
உட்கபே அற்஫து. 
 
ஆப௅ட்க஺஬ம் 100 – 120 ஥஺ட்கள் 
யணப 
 
஋லும்பு நஜ்ணஜனில் உற்஧த்த஻ 
 
கல்லீபல் நண்ணபீல் 
அம஻க்கப்஧டுக஻஫து. 
 
ஆக்ஸ஻ஜன் உட஬஻ன் ஋ல்஬஺ப் 
஧குத஻கல௃க்கும் ஋டுத்துச் 
மசல்க஻஫து ஋஦தய ஆக்ஸ஻ஜன் 
஧டகு ஋஦ அணமக்கப்஧டுக஻஫து. 
 
5-5.5 ந஻ல்஬஻னன் 

஬஻பெக்தக஺ணசட்டுகள் 
(஥஻஫ந஻க஭ற்஫து) 
 
எழுங்கற்஫ யடியம்  
மக஺ண்டது. 
உட்கபே உணடனது 
 
 
 
 2 – 4 ய஺பம்           
 
 
஋லும்பு நஜ்ணஜ 
஥஻ண஥ீர் சுபப்஧ிகள் 
 
      --- 
 
 
 
த஥஺ய் க஻பேந஻கண஭ 
அம஻த்து உடண஬ 
த஥஺னி஬஻பேந்து 
஧஺துக஺க்க஻஫து. 
 
 
8000 – 10000 

த்தப஺ம்த஧஺ணசட்டுகள் 
(ந஻கச் ச஻஫஻னணய) 
 
உட்கபேயற்஫ ச஻஫஻ன 
மசல்கள், இபத்தத்த஻ல் 
ந஻தந்து க஺ணப்஧டும், 
 
 
 
5-9 ஥஺ட்கள் 
 
 
஋லும்பு நஜ்ணஜ 
 
 
தநக்தப஺த஧ஜ்஧஭஺ல் 
மசரிக்கப்஧டுக஻஫து. 
 
இபத்தம் உண஫தலுக்கு 
உதவுக஻஫து. 
 
 
 
200000 - 400000 
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இரத்த ேலககள் 
 

 இபத்த யணககண஭க் கண்ட஫஻ந்தயர் ஬஺ன்ஸ் மடய்஦ர் 
 இபத்த யணககள் – ஌,஧ி,஌஧ி,ஏ 

 
இபத்த யணக ஆண்டிஜன் ஆண்டி஧஺டி ன஺பேக்கு  

மக஺டுக்க஬஺ம் 
ன஺ரிடம் 
ம஧஫஬஺ம் 

 
஌(A) 
 
஧ி(B) 
 
஌஧ி(AB) 
 
 
எ(O) 

 
஌(A) 
 
஧ி(B) 
 
஌஧ி(AB) 
 
 
------ 

 
஧ி(B) 
 
஌(A) 
 
-------- 
 
 
஌஧ி(AB) 
 

 
஌(A),எ(O) 
 
஧ி(B), ஌஧ி(AB) 
 
஌஧ி(AB) 
 
 
஌(A), ஧ி(B), எ(O) 

 
஌(A),எ(O) 
 
஧ி(B), எ(O) 
 
஌(A), ஧ி(B), 
஌஧ி(AB) எ(O) 
 
ஏ(O) 
 
   

 
ம஧ற்த஫஺ர் இபத்த யணககள் 

உபேய஺கய஺னப்பு 
இபத்த யணககள் 
இல்஬஺ந஬஻பேக்க ய஺னப்பு 

஧ி*஧ி(B*B) ஧ி(B), ஏ(O) ஧ி(B), ஌஧ி(AB) 
 

஌*஌஧ி(A*AB) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     எ(O) 
஧ி*஌஧ி(B*AB) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     எ(O) 
஌஧ி*஌஧ி(AB*AB) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     எ(O) 
எ*எ(O*O) எ(O) ஌(A), ஧ி(B), ஌஧ி(AB)                     
எ*஌(O*A) எ(O), ஌(A) ஧ி(B),஌஧ி(AB) 

 
எ*஧ி(O*B) எ(O), ஧ி(A) ஌(A),஌஧ி(AB) 

 
எ*஌஧ி(O*AB) ஌(A), ஧ி(B) எ(O), ஌஧ி(AB) 

 
஌*஌(A*A) ஌(A),எ(O) ஧ி(B), ஌஧ி(AB) 

   
ஆர் ஹச்(RH) க஺ரைி : 
 

 இது ந஦ித உட஬஻ல் இபத்தம் உட்மசலுத்தப்஧டும் த஧஺து    

        தநற்மக஺ள்஭ப்஧டும் கட்ட஺ன தச஺தண஦ன஺கும். 

 ரீசஸ் குபங்க஻ன் இபத்தம் ப௃ன஬஻ன் உட஬஻ல் உட்மசலுத்துயத஺ல் உபேய஺கும் 

ஆண்டி஧஺டிணன ந஦ித இபத்தத்த஻னுள் மசலுத்தும் த஧஺து இபத்தத்த஻ல் ஋ந்த 
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யிண஦ப௅ம் புரினயில்ண஬ ஋஦ில் ஆர்ஹச்+(RH+)  யிண஦புரிந்த஺ல் ஆர்ஹச்-.(RH - 

) 

 ஆர்ஹச்+ யந்த஺ல் நட்டுதந உட஬஻ல் மசலுத்தப்஧டும். 

 ஆர்ஹச் க஺பணிணன கண்ட஫஻ந்தயர்கள்   ---  

  “ல஺ன்ஸ்தடய்ேர், ஏ.எஸ், தேய்ேர்” 

 

இபத்த யணக      மக஺டுத்தல்     ம஧றுதல் 
஌+ 
எ+ 
஧ி+ 
஌஧ி+ 
஌- 
எ- 
஧ி- 
஌஧ி- 
 

஌+, ஌஧ி+ 
எ+, ஌+, ஌஧ி+, ஧ி+ 
஧ி+, ஌஧ி+ 
஌஧ி+ 
஌+, ஌-, ஌஧ி+, ஌஧ி- 
஧ி+, ஧ி-, ஌஧ி+, ஌஧ி- 
அண஦யபேக்கும் 
஌஧ி+, ஌஧ி- 

+, ஌-, எ+,எ- 
எ+, எ- 
஧ி+,஧ி-, எ+, எ- 
 everyone 
஌-, எ- 
஧ி-, எ- 
எ- 
஌஧ி-, ஌-, ஧ி-, எ- 
 
 

                      
 இபத்த மக஺ணடன஺஭ி  - எ (அ) எ- 

 
 இபத்த ஌ற்஧஺஭ி       - ஌஧ி (அ) ஌஧ி- 

 
 
 
ஆண்டிமஜன் : 
    

 இபத்தத்த஻ல் உள்஭ த஥஺ய் ஋த஻ர்ப்பு ம஧஺பேண஭ தூண்டக்கூடின ம஧஺பேள்    

ஆண்டிமஜன். 

 Ex: A – A, B-B, AB-AB 

ஆண்டி஧஺டி : 

 த஥஺ய் க஻பேந஻க஭஺ல் ந஦ித உடல் த஺க்கப்஧டுத஧஺து. இபத்தத்த஻ல் உள்஭  

ஆண்டிமஜன்க஭஺ல் தூண்டப்஧ட்டு த஥஺ய் க஺பணிக்கு ஋த஻ப஺க உபேய஺கும்  

ம஧஺பேள். 

 Ex: A-B, B-A, AB- Nil, O –AB 

 

 ணயபஸ் த஺க்குதலுக்கு ஋த஻ப஺஦ந஦ித உட஬஻ல் தத஺ன்றும் ப௃தன்ணந 
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      த஥஺ய் ஋த஻ர்ப்பு ம஧஺பேள் – இன்டர்தபர஺ன் 

 

இபத்தத்த஻ன் ஧ணிகள்      

    • O2, CO2, குல௃க்தக஺ஸ், ஹ஺ர்தந஺ன்கள், கம஻வு ம஧஺பேட்கள் கடத்தல். 

    • உட஬஻ன் மயப்஧஥஻ண஬னிணன ச஼ப஺க ணயப்஧து. 

    • அந஻஬ க஺ப சந஥஻ண஬னிணன த஧ணுதல் 

    • உள்ல௃றுப்பு த஻சுக்கண஭ ஈபந஺க ணயத்த஻பேத்தல். 

 
இரத்த ஓட்டம் 

 
 மஹநட்ட஺஬ஜ஻ : இபத்த ஏட்டம் ஧ற்஫஻ன அ஫஻யினல் ஧ிரிவு   

 ஆஞ்ஜ஻ன஺஬ஜ஻ : இபத்த ஏட்டம்  நற்றும் இதனம் மத஺டர்புணடன த஥஺ய்கள் ஧ற்஫஻ன 

஧ிரிவு. 

 இதன மசனல்஧஺ட்ணடப௅ம், இபத்த சுற்த஫஺ட்டத்ணதப௅ம் ப௃தன்ப௃த஬஻ல்  
கண்ட஫஻ந்தயர் – யில்஬஻னம் ஹ஺ர்யி 

 உட஬஻ன் எர் ஧குத஻னி஬஻பேந்து நற்஫ ஧குத஻க்கு ம஧஺பேட்கண஭ அனுப்புயத஻ல் இபத்த 

ஏட்ட நண்ட஬ம் ஧ங்தகற்க஻஫து. 

 இபத்த ஏட்ட நண்ட஬ம் க஼ழ்கண்டணயகண஭ மக஺ண்டது : 
 1.இதனம் 
 2.இபத்த ஥஺஭ங்க஭஺஦ தந஦ிகள்,ச஻ணபகள் நற்றும் தந்துக஻கள் 
 3.இபத்தம் நற்றும் ஥஻ண஥ீர் 

 
இதயம் 

. 
 இபண்டு த௃ணபனபீல்கல௃க்கு இணடதன நீடின஺ஸ்டி஦ம் ஧குத஻னில்  

 அணநந்துள்஭ கூம்பு யடிய உறுப்பு. 

 இதனம் இதன தணசக஭஺ல் ஆ஦து. 

 இதனத்ணத சூழ்ந்துள்஭ ஈபடுக்கு உண஫ – ம஧ரிக஺ர்டினம் 

 ம஧ரிக஺ர்டின உண஫க்கு இணடதன ம஧ரிக஺ர்டினம் த஻பயம் உள்஭து -    

அத஻ர்ச்ச஻஬஻பேந்து ஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 இதனம் ஥஺ன்கு அண஫கண஭ உணடனது 
 

1. தந஬ண஫ இபண்டு – ஆரிக்க஻ள்கள் (அ) ஌ட்ரினங்கள் 
2. க஼மண஫ இபண்டு – மயண்ட்ரிக்க஻ள்கள் 
 
3. இதனத்ணத ய஬து, இடது ஋஦ப் ஧ிரிப்஧து ஌ட்ரிதன஺ மயண்ட்ரிக்கு஬ர் இணடச்சுயர் 
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 ஆரிக்க஻ள்கள் (அ) ஌ட்ரினங்கள் 
 
1. ய஬து ஆரிக்க஻ள் (அ) ய஬து ஌ட்ரினம் 

 மநல்஬஻ன சுயப஺ல் ஆ஦து. 

 தநற்ம஧பேஞ்ச஻ணப, கதப஺஦ரி ச஻ணப, க஼ழ்ப்ம஧பேஞ்ச஻ணப ஆக஻னணய  

  இதனுடன் இணணந்துள்஭து.   

 அண஦த்து ஧குனி஬஻பேந்து CO2 ந஻குந்த இபத்தத்ணத  

            ம஧றுக஻஫து. 

2. இடது ஆரிக்க஻ள் (அ) இடது ஌ட்ரினம் 
 
•  நக஺தந஦ிப௅டன் இணணக்கப்஧டுக஻஫து, 

•  O2 ந஻குந்த இபத்தத்ணத த௃ணபனபீ஬஻஬஻பேந்து ம஧றுக஻஫து. 

 மயண்ட்ரிக்க஻ள்கள்: 
 
1.ய஬து மயண்ட்ரிக்க஻ள் 

  • தடித்த சுயப஺ல் ஆ஦து. 
  • ய஬து ஌ட்ரினத்த஻஬஻பேந்து அசுத்த இபத்தத்ணத ம஧றுக஻஫து. 
 

2.இடது மயண்ட்ரிக்க஻ள் 
 

•  நக஺தந஦ிப௅டன் இணணக்கப்஧ட்டுள்஭து. 
•  இடது ஌ட்ரினத்த஻஬஻பேந்து O2 ந஻குந்த இபத்தத்ணத ம஧ற்று  
   நக஺தந஦ி யம஻ன஺க ஧஺கங்கல௃க்கு மசல்க஻஫து. 
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     ய஺ல்வுகள் 

 ப௄யிதழ் 
 ஈரிதழ் 
 அணபச்சந்த஻ப ய஺ல்வு 

 
 
 
       ப௄யிதழ் ய஺ல்வு 
    
      RA            ப௄யிதழ் ய஺ல்வு             RV  
 
       ஈரிதழ் ய஺ல்வு 
 
 
           LA         ஈரிதழ் ய஺ல்வு          LV  

       
        
஬ப் 

 
 ஈரிதழ் ய஺ல்வும், ப௄யிதழ் ய஺ல்வும் ப௄டுயத஺ல் ஬ப் ஋னும் சத்தம்    

      உபேய஺க஻஫து. 
 
       
 
       அணபச்சந்த஻ப ய஺ல்வு 
 

 த௃ணபனபீல் தந஦ி        ஧ிண஫ச்சந்த஻ப ய஺ல்வு     நக஺தந஦ி 
 
       டப் 
 

 அணபச்சந்த஻ப ய஺ல்வு ப௄டுயத஺ல் டப் சத்தம் உபேய஺க஻஫து 
 ஆரிக்க஻ள் (ந) மயண்ட்ரிக்க஻ள்கண஭ ஧ிரிக்கும் சவ்வு – மசப்ட஺ 
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 இதன துடிப்஧ிற்கு ஥஻ந஻டத்த஻ற்கு 72 – 80 
 எபே துடிப்஧ிற்கு 70 ந஻஬஻, எபே ஥஻ந஻டத்த஻ற்கு 5 ஬஻ பத்தத்ணத  
 மய஭ித்தள்ல௃ம் 
 இதனத் துடிப்பு அ஭யிட ஧னன்஧டுயது – ஸ்மடத்மதஸ்தக஺ப் 
 இபத்த அழுத்தம் க஺ண ஸ஻஧ிக்தந஺ ந஺த஦஺ நீட்டர் கண்ட஫஻ந்தயர் –  
 தக஺தகபட் க஺ப். 
 இதனம் சுபேங்குதல் – ச஻ஸ்தட஺ஸ் – 120ந஻.ந஻ 
 யிரியணடதல் – ந஺ஸ்தட஺ஸ் – 80 ந஻.ந஻ 
 சப஺சரி ந஦ித஦ின் இபத்த அழுத்தம் – 80/120ந஻.ந஻ 
 இதனத் துடிப்பு துயங்குந஻டம் சனத஦஺ ஆரிக்கு஬஺ர் (அ) SA ப௃டிச்சு 
 இதனம் த஺த஦ இனங்கும் ணநதன஺மஜ஦ிக் யணககணனச் ச஺ர்ந்தது. 
 இதனத் துடிப்பு தயகம்  (ந) அ஭ணயக் கட்டுப்஧டுத்துயது, 

 
     தயகஸ் (அ) ஧ரிவு ஥பம்புகள்  
 
இதய குலறப஺ட்ட஺ல் ஏற்படும் வந஺ய்கள் 
 

1. ஆர்த்த஻தப஺ க஻஭ிதப஺ச஻ஸ் 
 
   • இபத்தக் கும஺ய்க஭ில் மக஺ழுப்பு ஧டியத஺ல். 

   • புணகப்஧ிடிப்஧த஺ல் உபய஺கும் ஥஻க்தக஺டின் ஧டியி஦஺லும் உட஬஻ல்  

    இபத்த ஏட்டம் குண஫யது. 

 
 

  2,  குபேத஻ ஏட்டக்குண஫ த஥஺ய் 
 
        • இதனத்த஻ற்கு ததணயன஺஦ இபத்தம் மசல்஬஺தத஺ல் இதனத்த஻ல்  
         ஌ற்஧டும் த஥஺ய் ஆஞ்ச஻஦஺ ஋஦ப்஧டும். 
 
                              ஆஞ்ச஻஦஺ 
 
 
                           மத஺டர்ந்து ஥ீடித்த஺ல் 
 
                            
                                இஸ்க஻ந஻ன஺ 
 
 
                          குபேத஻ ஏட்ட குண஫ த஥஺ய் 
 

3.பேந஺ட்டிக் இதனத஥஺ய்: 
 
     • மத஺ண்ணடப் ஧குத஻னில் ஸ்ட்மபட்தட஺க்கஸ் ஧஺க்டீரின஺ த஺க்குயத஺ல்  

       மத஺ண்ணடப்புண் ஌ற்஧டும் 
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     • இது ய஭ர்ச்ச஻னணடந்து இதன ய஺ல்வுகண஭ ஧ழுதணடனச் மசய்ப௅ம்  

       இந்஥஻ண஬தன பேந஺ட்டிக் இதன த஥஺ய் 

 
 

 4.஧஺஬஻ணசத்த஻ந஻ன஺ 
 

 RBC அடர்வு அதக஻ரிக்க இபத்த ஏட்ட தயகம் குண஫க஻஫து.    

 இதன மசனல்஧஺ட்ணட அ஫஻னஉதவும் யணப஧டப௃ண஫ – ECG 

 இபத்த ஥஺஭ங்க஭ில் அணடப்ண஧ ஥ீக்கும் ப௃ண஫ – ஆஞ்ச஻தன஺ ஧ி஭஺ஸ்ட் 

 ஋க்ஸ் – கத஻ர்கண஭ப் ஧னன்஧டுத்த஻ இதனத்ணதணச இபத்தக்கும஺ய்கண஭    
஧டந஺கக் க஺ணப் ஧னன்஧டுயது – அஞ்ச஻தன஺ க஻ப஺ம் 

 ப௃தண஬ ஊர்ய஦ யகுப்ண஧ச் ச஺ந்தணயன஺க இபேந்த஺லும் யித஻யி஬க்க஺க 4 அண஫ 
மக஺ண்ட இதனத்ணதப் இதனத்ணநப் ம஧ற்றுள்஭து. 
 

 
இபத்த கும஺ய்கள் 

 
      
                    
                   தந஦ிகள்     ச஻ணபகள்   தந்துக஻கள் 
 
 
ய.஋ண்          தந஦ிகள்         ச஻ணபகள் 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

இதனத்த஻஬஻பேந்து இபத்தத்ணத உடல் 

உறுப்புகல௃க்கு  மக஺ண்டு மசல்க஻஫து 

த௃ண஬னபீல் தந஦ிகண஭ தயிப ஋ல்஬஺த் 

தந஦ிக஭ிலும் O2 ஥஻ண஫ந்த இபத்தம் 

உள்஭து. 

சுயர் கடி஦ந஺஦து நீள் தன்ணந 

மக஺ண்டது. 

உட஬஻ன் ஆமத்த஻ல் க஺ணப்டுக஻஫து 

ய஺ல்வுகள் க஺ணப்஧டுயத஻ல்ண஬ 

உடல் உறுப்புக஭ி஬஻பேந்து 

இதனத்த஻ற்குக் மக஺ண்டு உபேக஻஫து. 

த௃ணபனபீல் ச஻ணபணனத் தயிப 

஋ல்஬஺ச் ச஻ணபக஭ிலும் O2 

அற்஫ இபத்தம் உள்஭து 

மநல்஬஻னது நீள்தன்ணநனற்஫து 

தநற்஧குத஻னல் க஺ணப்஧டுக஻஫து 

ய஺ல்வுகள் க஺ணப்஧டும் 

 

 

 

 

இரத்த தந்துக஻கள் : 
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   • இபத்த சுமற்ச஻னில் ப௃க்க஻ன ஧ங்கு யக஻க்க஻ன்஫஦. 

   • உடல் உறுப்புகல௃டன் இபத்தக் கும஺ய்கண஭ இணணக்கும் ந஻க த௃ண்ணின  

     கும஺ய்கள். 

   • ந஦ித உட஬஻ன் ந஻கப்ம஧ரின தந்துக஻ – அட்ரி஦ல் தந்துக஻ 

 

இதய அலறகள்: 

 

     
ய.஋ண் 
 

 
யி஬ங்குகள் 

 
இதன அண஫கள் 

1. நண்புழு 
 

8 

2 
 

கபப்஧஺ன் பூச்ச஻ 
 

13 

3 நீன்கள் 
 

2 

4 ஥஻஬஥ீர் ய஺ழ்ய஦ 
 

3 

5 ஊர்ய஦ 
 

3 

6 ஧஫ப்஧஦ 
 

4 

7 ஧஺லூட்டிகள் 
 

4 

8 ப௃தண஬ 
 

4 

 


