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தமழ்நடு அரசு 

 வேலலேய்ப்பு மற்றும் பயிற்சத்துலற 

பிரிவு : TNPSC ஒயங்கலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததகுத 4 & ேி ஏ ஓ) 

படம் : ேிலங்கயல் 

பகுத : இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 

©கப்புரிலம : 

தநழ்டு அபசுப் ணினர் ததர்யணணனம் ஒயங்கலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 
4 (ததகுத 4 & ேி ஏ ஓ) க்க மநன்டக்குப்புகள், தட்டித் ததர்யிற்கு தனபகும் 
நணய, நணயிகலக்கு உதயிடும் யணகனில் தயணயய்ப்பு நற்றும் னிற்சத் 
துணனல் தனரிக்கப்ட்டுள்து. இம்மநன்டக் குப்புகலக்க கப்புரிணந 
தயணயய்ப்பு நற்றும் னிற்சத் துணணனச் சர்ந்தது  மதரியிக்கப்டுகது. ந்த 
எபே திதப அல்து தினர் தட்டித் ததர்வு னிற்ச ணநனதந இம்மநன்டக் 
குப்புகண ந்த யணகனிலும் நறுிபத டுக்கதய, நறு ஆக்கம் மசய்தடதய, யிற்ண 
மசய்பம் பனற்சனித ஈடுடுதல் கூடது. நீல் இந்தன கப்புரிணந சட்டத்தன்கழ் 
தண்டிக்கப்ட துயகும்  மதரியிக்கப்டுகது. இது பற்லும் தட்டித் 
ததர்வுகலக்கு தனர் மசய்பம் நணயர்கலக்கு யமங்கப்டும் கட்டணநல் 
தசணயனகும். 

ஆலையர், 

வேலலேய்ப்பு மற்றும் பயிற்சத் 
துலற 
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இரத்த ஓட்ட மண்டலம் 
இபத்தம் : 
 

 தபய ணனில் உள் இணணப்புத்தசு. 
 சபசரி நிதின் உடல் 4-5 ட்டர் இபத்தம் உள்து (6-8%) 
 இபத்ததன் ி.ஹச்(ph) நதப்பு  - 7.4 
 ஆக்ஸஜன், கர்ன்-ணட-ஆக்ணசடு, குலக்தகஸ், ஹர்தநன், கமவு      
   மபேட்கள் கடத்தும் உடன் பக்கன கடத்தும் சதநக இபத்தம்   

மசனல்டுகது. 
 

 இபத்தத்தன் கூட்டணநப்பு : 
 ிஸ்ந னும் தபயப்குத 55% 
 இபத்த தபய மசல்கள் 45% 

 ிஸ்ந 
o  ீர் 90%,  
o தசடினம் நற்றும் கல்சனம் – 10% 

 
 இபத்த மசல்கள் : 

   
                      
                                  
                                  
 
 
 
 
 
 
 

1) இபத்த சயப்ணுக்கள் (அ) ரித்தபணசட்டுகள்: 
• யட்ட யடியில் இபேபுபம் உட்குமந்த யடியபணடனது. 

• சயப்பு த்தற்கு கபணம் – ஹவீமகுவளபின் 

• உட்கபே அற்ணய. 

 

 

 

இபத்த மசல்கள் 

இபத்த சயப்ணுக்கள் 

 

இபத்த 
மயள்ணனணுக்கள் 

தட்ணடனணுக்கள் 
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உற்த்த ஆகும் இடம் அமக்கப்டும் இடம் 

 யி லும்புகள் (ந) லும்பு நஜ்ணஜ 
 கபேயில் இபேக்கும் குமந்ணதகலக்கு –

கல்லீபல் நண்ணபீல் 

கல்லீபல் (ந) நண்ணபீல் 

. 
 ததன்றும் நகள் – இபத்த சயப்ணுக்கள் அமக்கப்டும் தது ததன்றும் 

நகள் (ிக்தந),  
  
 
 
 

 அவு- கநல் பத்தத்தல் 5 -5.5 நல்னன் இபத்த சயப்ணுக்கள் இபேக்கும். 
 தய்கள்  :- 

 
அநீன  இபத்த சயப்ணுக்கள் ண்ணிக்ணக குணபம்  

தது  உபேயகும் 
 

ணசத்தீின  இபத்த சயப்ணுக்கள் ண்ணிக்ணக     
அதகரிக்கும் தது உபேயகும். 

 இபத்த அடர்வு அதகரிக்கும்,   

                
 இபத்த சயப்ணுக்கள் அயிட னன்டும் கபேயி ஹவீமலசட்வடமீட்டர். 

 
2) இரத்த தேள்லளயணுக்கள் (லயூக்வகலசட்டுகள்) : 

 
 நற் எழுங்கற் யடியம் மகண்டணய,  
 இபத்த சயப்ணுக்கணணன யிட அயில் மரினணய. 
 உயேகும் இடம்   - லும்பு நஜ்ணஜ, ணீர் படிச்சுகள் 
 அளவு- 1 கநல் இபத்தத்தல் 8000 – 10000 மயள்ணனணுக்கள்                         

இபேக்கும், 
 ஆயுட்கலம் 2-4 யபங்கள் 
 தய்க்கபேநகிடநபேந்து உடணப் துகக்கது. 

 
 
 
 
 வநய்கள்  :- 
 

லுக்தகநன இபத்தத்தல் மயள்ணனணுக்கள் அதகரித்தல் ற்டும் 

ிபைின்,  
ிமயர்டின் 
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பெதகினீ இபத்தத்தல் மயள்ணனணுக்கள் குணந்தல் ற்டும் 
 
                    

 
 
 
 
 
 

            பெட்தபில்ஸ்                  ம்தணசட்டுகள் 

            ஈஸ்தில்ஸ்   

            ததசில்ஸ்            நதணசட்டுகள் 

                                     

 
அ) துகள் உள்ளலே : 
 

 பெட்தபகல்ஸ்  -   
 

 60 – 70% மயள்ண அணுக்கள் இவ்யணகணனச் சர்ந்தணய 
  யடியங்கில் அணநந்தபேப்தல் பெட்தபில் 

           ப்டுகது. 
 அந தன்ணநணன சநணப்டுகது. 

 
 ஈஸ்தில்ஸ்  - 

 
 0.5-3% மயள்ணனணுக்கள் இந்த யணகணனச் சர்ந்தணய. 
 உடல் உறுப்புகின் தசுக்கில் யகீ்கம் ற்டும் தது     

கட்டுப்டுத்துகது. 
 எவ்யணந ற்டும்தது உடணப் துகக்க  உதவுகது. 

 
 ததஸில்ஸ்  -   

 
 0.1% இந்த யணகணனச் சர்ந்தணய. 
 இபத்தக் குமனில் இபத்தம் உணதண தணட மசய்பம் 
 ஹப்ரின் னும் மபேள் உற்த்தக்கு உதவுகது. 
 ஹப்ரின் உற்த்த மசல்ப்டும் இடம் கல்லீபல் உள்            

“மஸ்ட் தசல்கள்” 
 
ஆ) துகள் அற்ற தேள்லளயணுக்கள் : 

மயள்ணனணுக்கள் 

 

துகள் உள்ணய துகள் அற்ணய 
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 ம்தணசட்டுகள் (அ) ணீர் மசல்கள் 

 20-30% மயள்ணனணுக்கள் இந்த யணகணனச் சர்ந்தணய. 
 1) ி-மசல்கள் –  

 - ஆன்டிடி தனரிக்க கூடினணய.  
     - க்டீரினங்கலடன் இணணந்து தண்ணுனிரிகண                                                                                          

அமக்கும். 
 

 2) டீ-மசல்கள்-  
  - நித உடன் தய் தடுப்ற்லுடன் பக்கன ங்கு  
                    மகள்ணய. 
                   - ணயபஸ் அமக்கும் ணிணன மசய்ணய. 
  - ச்..யி ணயபஸ் தக்குப்டும் தது பதல்  தக்கப்டும் 
                    மயள்ணனணுக்கள் ’டீ-ம்தணசட்டுகள்’ 
 

 3) ல் –மசல்கள்  -   
       - க்டீரினங்கண அமக்கும் தனுணடனது. 
 

 தநதணசட்ஸ்  -  
 

 1.4% மயள்ணனணுக்கள் இந்த யணகணனச் சர்ந்தணய. 

 -மயள்ணனணுக்கில் நகப் மரினணய.  

 -க்டீரினங்கள், இந்த மசல்கண அமக்கும் தனுணடனது, 

 

3) இரத்த தட்டுக்கள் (அ) தவரம்வபலசட்டுகள் : 
 

 இபத்த உணதல் பக்கனநணய.  

 உபேயகும் இடம்  -  லும்பு நஜ்ணஜ,  

 யழ்ள்  - 5-9 ட்கள். 

 அளவு- 1 கநல் இபத்தத்தல் 2 – 4 ட்சம் 

 வநய்கள்  :- 
 
த்தபம்த ணசதீநன இபத்தத்தல் இபத்த தட்டுக்கள் 

அதகரித்தல் ற்டும் 

த்தபம்த ணசட்தடீனீ இபத்தத்தல் இபத்த தட்டுக்கள் குணந்தல் 
ற்டும் 
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 இரத்தம் உலறதல்(ஹவீமஸ்டசஸ்) : 

 இபத்தக் குமணன யிட்டு இபத்தம் மயியந்ததும், தபயதன்ணநணன இமந்து 

கூழ் தன் மஜல்னக நறுயதத இபத்தம் உணதல் ப்டும். 

 கண்டந்தயர் : ஷ்கநஸ்ட் 

 யியரித்தயர் : தநப யிஸ்ட் 

 ன்ரீ் அட்ணடனின் உநழ்ீரில் உள் ஹயடின் ன் மத இபத்தம் 

உணதண தணட மசய்பம். 

 உணதல் : 

 த்பதணகதஸ் ன்ணசம் உற்த்த: 

கனநணடந்த இபத்த தட்டுகள் சணதயணடந்து ததபம்திஸ்டின் ன் 

ணப்த புபதத்ணத உபேயக்கது, இது இபத்ததல் உள் ச 

கபணிகலடன் இணணந்து த்பதணகதஸ் ன் மதணன உபேயக்கும். 

 ிஸ்ந புபதந புதபத்பம்ின் கல்சனம் அனிகள் உதயிபடன் 

த்பதணகதஸ் ன் மதனின் யமனக துதபம்ிக நற்ப்டும்.  

 புதபதுதபம்ின் உற்த்தக்கு ணயட்டநன் தக(K) அயசனம். 

 த்தபம்ின் கணபபம் ிஸ்ந புபதந ணரீிதஜண கணபனத 

ணிரிக நற்றும். 

 ணிரீன், இபத்த துகள் அணுக்கள் மயியபேயணத தடுக்கது. 

 

 

 

 

                 கயம்பட்ட உயிரணுக்கள்+               
 தரம்வபப்ளஸ்டின் 

                         இரத்த தட்டுக்கள்             (த்ரவபலகவேஸ்) 
      
 

 புவரத்ரம்பின்           
 த்வரம்பின் 

 
 
       
      லபரிவேஜன்                  லபப்ரீன் 
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 துவரம்வபஸஸ் : 
 இபத்த குமனில் இபத்தம் உணதலுக்கு ததபம்தஸஸ் ன்று மனர். 

 
 கவரேரி துவரம்வபஸஸ்  -  

 
 கதபரி தநினில் ற்டும் இபத்தக்கட்டி கதபரி துதபம்தஸஸ் 

ப்டும். -இது நபணடப்ண ற்டுத்தும்                                                                           

.. 
 தசரிதபரல் துவரம்வபஸஸ்  

   
 பண தநினில் ற்டும் இபத்தக்கட்டி , 

 க்கயதத்ணத ற்டுத்தும், 

 இபத்தக் கட்டினின் சறுகுத ிரிந்து இபத்த ஏட்டத்துடன் இணணயது – 

எம்வபலஸ் 

 
ய. 
ண் 

சயப்ணுக்கள் மயள்ணனணுக்கள்      தட்டுகள் 

1. 
 
 
2. 
 
 
 
 
 

ரித்தபணசட்டுகள் (அதக 
அயில்) 
 
யட்ட யடியநது இபே புபம் 
குமந்து கணப்டும் 
ஹதீநகுதின் உள்து. 
உட்கபே அற்து. 
 
ஆபட்கம் 100 – 120 ட்கள் 
யணப 
 
லும்பு நஜ்ணஜனில் உற்த்த 
 
கல்லீபல் நண்ணபீல் 
அமக்கப்டுகது. 
 
ஆக்ஸஜன் உடன் ல்ப் 
குதகலக்கும் டுத்துச் 
மசல்கது தய ஆக்ஸஜன் 
டகு  அணமக்கப்டுகது. 
 
5-5.5 நல்னன் 

பெக்தகணசட்டுகள் 
(நகற்து) 
 
எழுங்கற் யடியம்  
மகண்டது. 
உட்கபே உணடனது 
 
 
 
 2 – 4 யபம்           
 
 
லும்பு நஜ்ணஜ 
ணீர் சுபப்ிகள் 
 
      --- 
 
 
 
தய் கபேநகண 
அமத்து உடண 
தனிபேந்து 
துகக்கது. 
 
 
8000 – 10000 

த்தபம்தணசட்டுகள் 
(நகச் சனணய) 
 
உட்கபேயற் சன 
மசல்கள், இபத்தத்தல் 
நதந்து கணப்டும், 
 
 
 
5-9 ட்கள் 
 
 
லும்பு நஜ்ணஜ 
 
 
தநக்தபதஜ்ல் 
மசரிக்கப்டுகது. 
 
இபத்தம் உணதலுக்கு 
உதவுகது. 
 
 
 
200000 - 400000 
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இரத்த ேலககள் 
 

 இபத்த யணககணக் கண்டந்தயர் ன்ஸ் மடய்ர் 
 இபத்த யணககள் – ,ி,ி,ஏ 

 
இபத்த யணக ஆண்டிஜன் ஆண்டிடி னபேக்கு  

மகடுக்கம் 
னரிடம் 
மம் 

 
(A) 
 
ி(B) 
 
ி(AB) 
 
 
எ(O) 

 
(A) 
 
ி(B) 
 
ி(AB) 
 
 
------ 

 
ி(B) 
 
(A) 
 
-------- 
 
 
ி(AB) 
 

 
(A),எ(O) 
 
ி(B), ி(AB) 
 
ி(AB) 
 
 
(A), ி(B), எ(O) 

 
(A),எ(O) 
 
ி(B), எ(O) 
 
(A), ி(B), 
ி(AB) எ(O) 
 
ஏ(O) 
 
   

 
மற்தர் இபத்த யணககள் 

உபேயகயனப்பு 
இபத்த யணககள் 
இல்நபேக்க யனப்பு 

ி*ி(B*B) ி(B), ஏ(O) ி(B), ி(AB) 
 

*ி(A*AB) (A), ி(B), ி(AB)                     எ(O) 
ி*ி(B*AB) (A), ி(B), ி(AB)                     எ(O) 
ி*ி(AB*AB) (A), ி(B), ி(AB)                     எ(O) 
எ*எ(O*O) எ(O) (A), ி(B), ி(AB)                     
எ*(O*A) எ(O), (A) ி(B),ி(AB) 

 
எ*ி(O*B) எ(O), ி(A) (A),ி(AB) 

 
எ*ி(O*AB) (A), ி(B) எ(O), ி(AB) 

 
*(A*A) (A),எ(O) ி(B), ி(AB) 

   
ஆர் ஹச்(RH) கரைி : 
 

 இது நித உடல் இபத்தம் உட்மசலுத்தப்டும் தது    

        தநற்மகள்ப்டும் கட்டன தசதணனகும். 

 ரீசஸ் குபங்கன் இபத்தம் பனன் உடல் உட்மசலுத்துயதல் உபேயகும் 

ஆண்டிடிணன நித இபத்தத்தனுள் மசலுத்தும் தது இபத்தத்தல் ந்த 
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யிணபம் புரினயில்ண ில் ஆர்ஹச்+(RH+)  யிணபுரிந்தல் ஆர்ஹச்-.(RH - 

) 

 ஆர்ஹச்+ யந்தல் நட்டுதந உடல் மசலுத்தப்டும். 

 ஆர்ஹச் கபணிணன கண்டந்தயர்கள்   ---  

  “லன்ஸ்தடய்ேர், ஏ.எஸ், தேய்ேர்” 

 

இபத்த யணக      மகடுத்தல்     மறுதல் 
+ 
எ+ 
ி+ 
ி+ 
- 
எ- 
ி- 
ி- 
 

+, ி+ 
எ+, +, ி+, ி+ 
ி+, ி+ 
ி+ 
+, -, ி+, ி- 
ி+, ி-, ி+, ி- 
அணயபேக்கும் 
ி+, ி- 

+, -, எ+,எ- 
எ+, எ- 
ி+,ி-, எ+, எ- 
 everyone 
-, எ- 
ி-, எ- 
எ- 
ி-, -, ி-, எ- 
 
 

                      
 இபத்த மகணடனி  - எ (அ) எ- 

 
 இபத்த ற்ி       - ி (அ) ி- 

 
 
 
ஆண்டிமஜன் : 
    

 இபத்தத்தல் உள் தய் தர்ப்பு மபேண தூண்டக்கூடின மபேள்    

ஆண்டிமஜன். 

 Ex: A – A, B-B, AB-AB 

ஆண்டிடி : 

 தய் கபேநகல் நித உடல் தக்கப்டுதது. இபத்தத்தல் உள்  

ஆண்டிமஜன்கல் தூண்டப்ட்டு தய் கபணிக்கு தபக உபேயகும்  

மபேள். 

 Ex: A-B, B-A, AB- Nil, O –AB 

 

 ணயபஸ் தக்குதலுக்கு தபநித உடல் ததன்றும் பதன்ணந 
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      தய் தர்ப்பு மபேள் – இன்டர்தபரன் 

 

இபத்தத்தன் ணிகள்      

    • O2, CO2, குலக்தகஸ், ஹர்தநன்கள், கமவு மபேட்கள் கடத்தல். 

    • உடன் மயப்ணனிணன சபக ணயப்து. 

    • அந கப சநணனிணன தணுதல் 

    • உள்லறுப்பு தசுக்கண ஈபநக ணயத்தபேத்தல். 

 
இரத்த ஓட்டம் 

 
 மஹநட்டஜ : இபத்த ஏட்டம் ற்ன அயினல் ிரிவு   

 ஆஞ்ஜனஜ : இபத்த ஏட்டம்  நற்றும் இதனம் மதடர்புணடன தய்கள் ற்ன 

ிரிவு. 

 இதன மசனல்ட்ணடபம், இபத்த சுற்தட்டத்ணதபம் பதன்பதல்  
கண்டந்தயர் – யில்னம் ஹர்யி 

 உடன் எர் குதனிபேந்து நற் குதக்கு மபேட்கண அனுப்புயதல் இபத்த 

ஏட்ட நண்டம் ங்தகற்கது. 

 இபத்த ஏட்ட நண்டம் கழ்கண்டணயகண மகண்டது : 
 1.இதனம் 
 2.இபத்த ங்க தநிகள்,சணபகள் நற்றும் தந்துககள் 
 3.இபத்தம் நற்றும் ணீர் 

 
இதயம் 

. 
 இபண்டு தணபனபீல்கலக்கு இணடதன நீடினஸ்டிம் குதனில்  

 அணநந்துள் கூம்பு யடிய உறுப்பு. 

 இதனம் இதன தணசகல் ஆது. 

 இதனத்ணத சூழ்ந்துள் ஈபடுக்கு உண – மரிகர்டினம் 

 மரிகர்டின உணக்கு இணடதன மரிகர்டினம் தபயம் உள்து -    

அதர்ச்சபேந்து துகக்கது. 

 இதனம் ன்கு அணகண உணடனது 
 

1. தநண இபண்டு – ஆரிக்கள்கள் (அ) ட்ரினங்கள் 
2. கமண இபண்டு – மயண்ட்ரிக்கள்கள் 
 
3. இதனத்ணத யது, இடது ப் ிரிப்து ட்ரிதன மயண்ட்ரிக்குர் இணடச்சுயர் 
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 ஆரிக்கள்கள் (அ) ட்ரினங்கள் 
 
1. யது ஆரிக்கள் (அ) யது ட்ரினம் 

 மநல்ன சுயபல் ஆது. 

 தநற்மபேஞ்சணப, கதபரி சணப, கழ்ப்மபேஞ்சணப ஆகனணய  

  இதனுடன் இணணந்துள்து.   

 அணத்து குனிபேந்து CO2 நகுந்த இபத்தத்ணத  

            மறுகது. 

2. இடது ஆரிக்கள் (அ) இடது ட்ரினம் 
 
•  நகதநிபடன் இணணக்கப்டுகது, 

•  O2 நகுந்த இபத்தத்ணத தணபனபீபேந்து மறுகது. 

 மயண்ட்ரிக்கள்கள்: 
 
1.யது மயண்ட்ரிக்கள் 

  • தடித்த சுயபல் ஆது. 
  • யது ட்ரினத்தபேந்து அசுத்த இபத்தத்ணத மறுகது. 
 

2.இடது மயண்ட்ரிக்கள் 
 

•  நகதநிபடன் இணணக்கப்ட்டுள்து. 
•  இடது ட்ரினத்தபேந்து O2 நகுந்த இபத்தத்ணத மற்று  
   நகதநி யமனக கங்கலக்கு மசல்கது. 
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     யல்வுகள் 

 பயிதழ் 
 ஈரிதழ் 
 அணபச்சந்தப யல்வு 

 
 
 
       பயிதழ் யல்வு 
    
      RA            பயிதழ் யல்வு             RV  
 
       ஈரிதழ் யல்வு 
 
 
           LA         ஈரிதழ் யல்வு          LV  

       
        
ப் 

 
 ஈரிதழ் யல்வும், பயிதழ் யல்வும் படுயதல் ப் னும் சத்தம்    

      உபேயகது. 
 
       
 
       அணபச்சந்தப யல்வு 
 

 தணபனபீல் தநி        ிணச்சந்தப யல்வு     நகதநி 
 
       டப் 
 

 அணபச்சந்தப யல்வு படுயதல் டப் சத்தம் உபேயகது 
 ஆரிக்கள் (ந) மயண்ட்ரிக்கள்கண ிரிக்கும் சவ்வு – மசப்ட 



 

13 
 

 இதன துடிப்ிற்கு நடத்தற்கு 72 – 80 
 எபே துடிப்ிற்கு 70 ந, எபே நடத்தற்கு 5  பத்தத்ணத  
 மயித்தள்லம் 
 இதனத் துடிப்பு அயிட னன்டுயது – ஸ்மடத்மதஸ்தகப் 
 இபத்த அழுத்தம் கண ஸிக்தந நத நீட்டர் கண்டந்தயர் –  
 தகதகபட் கப். 
 இதனம் சுபேங்குதல் – சஸ்தடஸ் – 120ந.ந 
 யிரியணடதல் – நஸ்தடஸ் – 80 ந.ந 
 சபசரி நிதின் இபத்த அழுத்தம் – 80/120ந.ந 
 இதனத் துடிப்பு துயங்குநடம் சனத ஆரிக்குர் (அ) SA படிச்சு 
 இதனம் தத இனங்கும் ணநதனமஜிக் யணககணனச் சர்ந்தது. 
 இதனத் துடிப்பு தயகம்  (ந) அணயக் கட்டுப்டுத்துயது, 

 
     தயகஸ் (அ) ரிவு பம்புகள்  
 
இதய குலறபட்டல் ஏற்படும் வநய்கள் 
 

1. ஆர்த்ததப கிதபசஸ் 
 
   • இபத்தக் குமய்கில் மகழுப்பு டியதல். 

   • புணகப்ிடிப்தல் உபயகும் க்தகடின் டியிலும் உடல்  

    இபத்த ஏட்டம் குணயது. 

 
 

  2,  குபேத ஏட்டக்குண தய் 
 
        • இதனத்தற்கு ததணயன இபத்தம் மசல்ததல் இதனத்தல்  
         ற்டும் தய் ஆஞ்ச ப்டும். 
 
                              ஆஞ்ச 
 
 
                           மதடர்ந்து ீடித்தல் 
 
                            
                                இஸ்கநன 
 
 
                          குபேத ஏட்ட குண தய் 
 

3.பேநட்டிக் இதனதய்: 
 
     • மதண்ணடப் குதனில் ஸ்ட்மபட்தடக்கஸ் க்டீரின தக்குயதல்  

       மதண்ணடப்புண் ற்டும் 
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     • இது யர்ச்சனணடந்து இதன யல்வுகண ழுதணடனச் மசய்பம்  

       இந்ணதன பேநட்டிக் இதன தய் 

 
 

 4.ணசத்தநன 
 

 RBC அடர்வு அதகரிக்க இபத்த ஏட்ட தயகம் குணகது.    

 இதன மசனல்ட்ணட அனஉதவும் யணபடபண – ECG 

 இபத்த ங்கில் அணடப்ண ீக்கும் பண – ஆஞ்சதன ிஸ்ட் 

 க்ஸ் – கதர்கணப் னன்டுத்த இதனத்ணதணச இபத்தக்குமய்கண    
டநகக் கணப் னன்டுயது – அஞ்சதன கபம் 

 பதண ஊர்ய யகுப்ணச் சந்தணயனக இபேந்தலும் யிதயிக்கக 4 அண 
மகண்ட இதனத்ணதப் இதனத்ணநப் மற்றுள்து. 
 

 
இபத்த குமய்கள் 

 
      
                    
                   தநிகள்     சணபகள்   தந்துககள் 
 
 
ய.ண்          தநிகள்         சணபகள் 
1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

5. 

 

இதனத்தபேந்து இபத்தத்ணத உடல் 

உறுப்புகலக்கு  மகண்டு மசல்கது 

தணனபீல் தநிகண தயிப ல்த் 

தநிகிலும் O2 ணந்த இபத்தம் 

உள்து. 

சுயர் கடிநது நீள் தன்ணந 

மகண்டது. 

உடன் ஆமத்தல் கணப்டுகது 

யல்வுகள் கணப்டுயதல்ண 

உடல் உறுப்புகிபேந்து 

இதனத்தற்குக் மகண்டு உபேகது. 

தணபனபீல் சணபணனத் தயிப 

ல்ச் சணபகிலும் O2 

அற் இபத்தம் உள்து 

மநல்னது நீள்தன்ணநனற்து 

தநற்குதனல் கணப்டுகது 

யல்வுகள் கணப்டும் 

 

 

 

 

இரத்த தந்துககள் : 
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   • இபத்த சுமற்சனில் பக்கன ங்கு யகக்கன். 

   • உடல் உறுப்புகலடன் இபத்தக் குமய்கண இணணக்கும் நக தண்ணின  

     குமய்கள். 

   • நித உடன் நகப்மரின தந்துக – அட்ரில் தந்துக 

 

இதய அலறகள்: 

 

     
ய.ண் 
 

 
யிங்குகள் 

 
இதன அணகள் 

1. நண்புழு 
 

8 

2 
 

கபப்ன் பூச்ச 
 

13 

3 நீன்கள் 
 

2 

4 ீர் யழ்ய 
 

3 

5 ஊர்ய 
 

3 

6 ப் 
 

4 

7 லூட்டிகள் 
 

4 

8 பதண 
 

4 

 


