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தமிழ்நாடு அரசு 

 வவலலவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித்துலற 

பிரிவு : TNPSC ருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & வி ஏ ஒ) 

பாடம் : விலங்கியல் 

பகுதி : வநாய்தலடகாப்பியல் 
© காப்புரிலம : 

தநழழ்ளடு அபசுப் ணினளர் ததர்யளணணனம் ருங்கிலைந்த குடிலமப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & வி ஏ ஒ) க்கள மநன்ளடக்குழப்னகள், தளட்டித் ததர்யிற்கு தனளபளகும் நளணய, 
நளணயிகலக்கு உதயிடும் யணகனில் தயணயளய்ப்ன நற்றும் னிற்சழத் துணனளல் 
தனளரிக்கப்ட்டுள்து. இம்மநன்ளடக் குழப்னகலக்கள களப்னரிணந தயணயளய்ப்ன நற்றும் னிற்சழத் 
துணணனச் சளர்ந்தது  மதரியிக்கப்டுகழது. ந்த என திதபள அல்து தினளர் தளட்டித் 
ததர்வு னிற்சழ ணநனதநள இம்மநன்ளடக் குழப்னகண ந்த யணகனிலும் நறுிபதழ டுக்கதயள, நறு 
ஆக்கம் மசய்தழடதயள, யிற்ண மசய்னேம் னனற்சழனிதள ஈடுடுதல் கூடளது. நீழளல் இந்தழன 
களப்னரிணந சட்டத்தழன்கவழ் தண்டிக்கப்ட துயளகும்  மதரியிக்கப்டுகழது. இது னற்ழலும் 
தளட்டித் ததர்வுகலக்கு தனளர் மசய்னேம் நளணயர்கலக்கு யமங்கப்டும் கட்டணநழல்ள 
தசணயனளகும். 

ஆலையர், 

வவலலவாய்ப்பு மற்றும் பயிற்சித் துலற 
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 • Immunis ன் இத்தீன் மசளல்ழழனந்து உனயளது. 
  
பாலூட்களில் உள்ள வநாய்தலடகாப்பு உறுப்புகள்  
     • ணதநஸ் சுபப்ி 
     • லும்ன நஜ்ணை 
     • நண்ணபீல் 
     • ழணீர் னடிச்சுகள் 
 • னதன்ணந ழணீர் உறுப்ன  - ணதநஸ், லும்ன நஜ்ணை 
 • ணயகில் தளய் தணட களக்கும் உறுப்ன  - தப்ரிரழனஸ் ண 
 • யிங்குகின் னதன்ணநனள உறுப்ன 6 யது யளபத்தழல் ததளன்றும்  
 • ணதநழக் ழம்தளணசட்டுகள் சுபப்து இதன் னக்கழனளணி  
 • நித உடழல் 600 ழணீர் னடிச்சுகள் பயினேள் 
 • நழகப்மரின ழணீர் உறுப்ன  - நண்ணபீல் 
 

 
- கிராப்ட் 

• உறுப்ன நளற்று இறுணய சழகழச்ணசனில் நளற்ழ அணநக்கப்ட்ட உறுப்ன தழசு -  கழபளப்ட் 
 

- ஆட்வடாகிராப்ட் 
   • சுனநளற்றுனப்ன 
 

- ஐவசாகிராஃப்ட் 
  • உனயம் எத்த இபட்ணடனர்கலக்கு இணடதனனள உறுப்ன நளற்ம் 
 

- அல்வலாகிராஃப்ட் 
   • எதப இ உனிரிங்கலக்கழணடதனனள உறுப்ன நளற்ம் 

 
- ஜவீ ாகிராஃப்ட்  

  • இனதயறு இ உனிரிங்கிணடதனனள உறுப்ன 
 
 

வநாய் தடுப்பாற்றலின் வலககள் 
 

1. இயற்லகயா  (அ) இயல்பா  வநாய்தடுப்பாற்றல் 
      • ிப்ிததன மப்டுயது 
      ,கள. தளயபயணக தளய்கள் யிங்கு யணககண தளக்களது. 
  
 
 
 

வநாய்தலடகாப்பிய
ல் 
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2.தபறப்பட்ட வநாய்தடுப்பாற்றல் 
      • ிந்தின் தளனேற் அதன்னெம் அந்த தளய்க்கு தழபளக  
       மப்டும் தடுப்ளற்ல். 
 
தபறப்பட்ட வநாய்தடுப்பாற்றலின் வலககள் 
 
   1, தசயல்மிகு தபறப்பட்ட வநாய் தடுப்பாற்றல் 
 
   • இனற்ணகனளகதய இவ்யணக தடுப்ளற்ல் அணநந்தளல் அது  
     இனற்ணகனள மசனல்நழகு மப்ட்ட தடுப்ளற்ல். 
   • தடுப்னசழ னணனிதள (அ) தயறுனணனித நிதில் ஆன்டிளடி   
    மசலுத்தப்ட்டளல் – மசனற்ணகனள மசனல்நழகு மப்ட்ட தளய்    
    தடுப்ளற்ல். ,கள. தளழதனள தடப்னசழ 
 
 
 

1. மந்தமா  தபறப்பட்ட தடுப்பாற்றல் 
 
   • தளய் தழர்ப்ன மளனள் உடழல் இனற்ணகனளக உனயளயதற்கு  
     தழளக உட்மசலுத்தப்டும். 
   • தளனின் இபத்தத்தழல் இனந்து மப்ட்ட ஆண்டிளடி கனவுக்கு 
     மசலுத்தப்டுயிது ---- இனற்ணகனள நந்தநள மப்ட்ட    
     தளய்தடுப்ளற்ல். 
   • ி யிங்குகிழனந்து ஆண்டிளடி மப்ட்டு உட்மசலுத்தப் 
     டுயது – மசனற்ணகனள நந்தநள மப்ட்ட தடுப்ளற்ல் ஆகும். 
 

இந்தியவில் தசயல்படுத்தப்படும் தடுப்பூசி வநாய் 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

வயது தடுப்பூசி 

ிந்த குமந்ணத BCG (தசழல்ஸ் களர்மநட்டிக் குரின்), களசதளய்த் தடுப்னசழ 

15 ளட்கள் தளழதனள மசளட்டு நனந்து 

6-யது யளபம் DPT - டீப்தழரினள, மர்டூசழனஸ், மடட்டஸ் னத்தடுப்ன ஊசழ 

9-12 நளதங்கள் நீமசல்ஸ் (தட்டம்ணந) 

15 நளதம்-2 யனடம் MMR - நம்ஸ், நீமசல்ஸ், னொமல்ள 

2-3 யனடங்கள் ணடளய்டு 
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மவலரியா தடுப்பு மருந்துகள் 

 சழன்தகளள நபப்ட்ணடனிழனந்து டுக்கப்டும் குயிணன். 
 அட்டிரின் 
 குதளபளகுனின் 
 கதநளகுயின் 
 ளநளகுயின் 
 மகளசு எமழப்னப்னச்சழக்மகளல்ழகள் -DDT, நளளத்தழனன் 
 மகளசுயின் ளர்யளக்கண உண்டம் நீன்கள் –கம்னசழனள,மிஸ்டஸ் 
 NMEP - National Malaria Eradication Program (1958) 
 மகளசு எமழப்ன தழம் - அக்தடளர் 20 
 தளய்ப்பப்ி கட்டுப்ளட்டு ஆபளய்ச்சழ ணநனம் - னதுச்தசரி 
 நதரினள, மகளசுக்கடினிளல்,தளனேள் எனயரிடநழனந் து நற்மளனயனக்குப்பவுகழது 

க்கூழனயர்-சர் மபளளல்ட் பளஸ் (1902-ல் தளல் ரிசு மற்ளர்) 
 ழதநளினள-தணபனிபணச்சுற்ழனேள் உணகள் தளய்த்மதளற்ழளல் யஙீ்கழன ழணனணடதல் 
 ம்ணசழநள – தணபனிபல் யகீ்கதளய் 
 தணபனபீல் ளணதத்தணட தளய்(COLD)-Chronic Obstructive Lung Disease 
 நஞ்சள் களநளண –கல்லீபழல் சுபக்கப்டும் ித்தீரின் அவு அதழகரிக்கப்டும்தளது ,ித்தப்ணனில் 

கற்கள் ததளன்றும்.கற்கள் னற்ழன ழகழ்தய நஞ்சள் களநளண. 
 பம்ன நண்டத்தழன் அடிப்ணட அகு –ழனைபளன் 
 கமழவு ீக்க நண்டத்தழன் அடிப்ணட அகு –மப்பளன் 
 4.5 ட்சம் மப்பளன்கள் மசனளற்றும் ழணனில் இனந்தளல் நட்டுதந உனிர்யளமனடினேம். 
 சழறுீபக கல்ழல் உள் தயதழப்மளனள்- களல்சழனம் ஆக்சதட் 
 சழறுீபக கற்கண அதழர்யணகள் னெம் சழணதத்து மயிதனற்றும் னண - ழத்ததளடிரிப்சழ 
 சழறுீரில் குலக்தகளஸ் மயிதனற்ப்டும் ழண – ீபமழவு தளய் 
 பத்தத்தழல் சர்க்கணப அவு அதழகரித்தல் – ணலர் க்ணசவநழனள 
 பத்தத்தழல் சர்க்கணப அவு குணதல் –ணலப்தள க்ணசவநழனள 
 க்ணசழநழக் லளர்தநளன் – இன்சுழன் 
 னநளட்டிக் ஆர்த்ணபடிஸ் ன்து சுனதணடக்களப்ன தளய் 
 ய்ட்ஸ் – தளய்த்தணடகளப்ன குணவு தளய் 
 ணநனளஸ்தீினள கழபளயிஸ் – லும்னத்தணசனில் ற்டும் தளய் 
 லும்னத்தணசனின் மசனல் அகு – சளர்க்தகளநழனர் 
 ணலர் மசன்சழடிவ் அல்து எவ்யளணந தளய் –ஆஸ்துநள 
 உனிர்க்மகளல்ழ தளனளகவும் ,ய்ட்ஸ் தளணனயிட மகளடின மதளற்ளகவும் கனதப்டுயது – 

மலப்ளணடடிஸ் B (HBV) 
 

பலளலயத்தாக்கும் பக்கவாத வநாய்கள் 

 சழனின்ணந(அமபக்சழனள மர்தயளசள) 
 உடல்னநன்(எதசழட்டி) 
 தனளரினள –ஈறுகள் (ந) ற்கணச்சுற்ழனேள் லும்னகணத்தளக்கும் 
 உளழதடளசழஸ்-யளய்க்குமழனில் ற்டும் மதளற்ழளல் ற்சழணதவு. 
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வநாய் பரவும்வழிபலறகள் 

 தபடினளக பவுதல் டிப்தழரினள, ழதநளினள, களபள, ணடளய்டு, நீமசல்ஸ் 
 நணனகநளக பவுதல்- டர்தளநணப 
 களற்ழன்யமழ பவுதல் – களசதளய் 
 ீரின் னெம் – ணடளய்டு, நதரினள, களபள 
 யிங்குகள் னெம் –நதரினள(மகளசு யமழதன), ஆந்த்பளக்ஸ் (இணச்சழ, ளல்), தபிஸ் (ளய், னண), 

மப்தடளஸ்ணதபளசழஸ் (ழனின் சழறுீர் னெம்) 
 ீணபக்கண்டு னப்டும் தளய் – ணலட்தபளதளினள (தபிஸ்) 
 தபிஸ் தடுப்னசழணனக் கண்டழந்தயர் –லூனி ளஸ்டர் 
 தபிஸ் தடுப்ன ணநனம் – குன்னூர் 
 ARV - Anti Rabies யச்சழத 
 சூதளசழஸ் 

 
பரவும் தன்லமயற்ற வநாய்கள் 

 
   • ணடனளமடிஸ் மநழடஸ் - இன்சுழன் சுபப்ன குணளடு 
   • ணடனளமடிஸ்   - ADH  குண சுபப்ன 
   • கதபளரி இதனதளய்  
   • சழறுீபக மசனல் இமப்ன 
   • உனர் இபத்த அலத்தம் 
   • அல்சவநர் தளய் 

      • னெணணனத் தளக்கும் க்கயளத தளய்கள் 
      • சழனின்ணந (அமபக்றழனள மர்தயளசள) – இம்மண்கண அதழநளக     
                                                 தளக்கும் 
  • உடல் னநன் – அடிப்தளஸ் தழசுக்கின் நழதநழஞ்சழன யர்ச்சழ 
  • இந்தளய்கள் அணத்தும் யர்சழணத நளற் குணயளல் உண்டளகும். 
  • ஈறுகணனேம், ற்கணச் சுற்ழனேள் லும்னகணனேம் தளக்கும் ளள்ட்ட 
    ற்சழணதவு தளய் – ததனளரினள 
  • யளய்க்குமழனில் ற்டும் மதளற்ழளல் ற்சழணதவு ற்ட்டு யளய் 
    தூர்ளற்ம் ற்டுதல் – ளழதடளசழஸ் 
  • நிதனுக்கும், உனிரிங்கலக்கும் இணடதன இனற்ணகனளக பவும்    
   மதளற்று தளய்கள்  -  சூதளசஸ் 
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பாக்டிரிய வநாய்கள் 

வநாய்கள் பாக்டீரியா 

1. ணடளய்டு சளல்தநளளல்ள ணடி 

2. களபள யிப்ரிதன களதப 

3. டிப்தீரினள மகளரிி ளக்டிரினம் டிப்தீரிதன 

4. களசதளய்(TB) ணநக்தகள ளக்டிரினம் டினைர்குதளசழஸ் 

5. மதளலதளய் ணநக்தகள ளக்டிரினம் தப்தப 

6. மப்தடளஸ்ணதபளசழஸ் மப்தடளஸ்ணபள இன்ட்தபளகன்ஸ் 

7. ழதநளினள ழனைதநளகளக்கல் ழதநளினள 

8. ிதக் ரிசழினள மசழடிஸ் 

9. அல்சர் ஸ்ட்மபப்தடளகளக்கஸ் 
 

லவரஸ் வநாய்கள் 

 தடுநன் (சளதளபண சி) - ரிதள ணயபஸ் 
 மலப்ளணடடிஸ் - HBV ணயபஸ் 
 AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
 HIV - Human Immuno Virus 
 HIV- கண்டழந்தயர் பளர்ட் களதள (1984) 
 HIV ண்ணிக்ணகணன கண்டழனப்னன்டுயது - லூநழதள நீட்டர் 
 ய்ட்ணறக்கண்டழனேம் தசளதண – ணசள தசளதண 
 ELIZA – Enzyme Linked Immuno Sorbent Assay 
 ய்ட்ணற உறுதழப்டுத்தும் தசளதண – மயஸ்டன்ிட் தசளதண 
 ய்ட்ஸ் தளனளிகின் யளழ்ளண அதழகரிக்கும் நனந்து- 1.அசழட்தடளணதனநழடின் 2.ணசக்தளயரீ் 

3.ைழதடளவுடின் 
 ணயபஸ் தளக்குதலுக்கு நித உடழல் ததளன்றும் னதல் தழர்ப்னப்மளனள் –இன்டர்மபளன்கள். 
 னற்றுதளணன உண்டளக்கும் ணயபஸ் – ஆன்தகளமைிக் ணயபஸ் 
 SARS-Severe Acquired Respiratory Syndrome – மகளபளதள ணயபறளல் ற்டும் .இவ்ணயபஸ் மதளடர்ந்து 

நளறுயதளல் இதற்கு தடுப்னசழ இல்ண. 
 அம்ணநதளய்க்கு தடுப்னசழணனக்கண்டழந்தயர் – ட்யர்டு மைன்ர் 

 
னதபளட்தடளதசளயள    -   நதரினள 
னல தளய்    -   ீினளசழஸ், ணதரினளசழஸ் 
ீணபக் கண்டு னப்டும் தளய்  -   ணலட்தபள தளினள,  
                                            .கள. தபிஸ் 
தபிஸ் தடுப்னசழணனக் கண்டழந்தயர்   -   லூனிளஸ்டினர் 
தபிஸ் தடுப்னசழ ணநனம்         -    குன்னூர் 
தளழதனள மசளட்டு நனந்ணதக் கண்டழந்தயர் -    தைளன்ஸ் சளல்க் 
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விலங்குகள் பலம் வநரடியாக பரவும் வநாய் 
 
1. ஆந்த்ராக்ஸ் 

• மதளற்றுள் தபளநம், கம்ி, இணச்சழ, ளல் ீர் ஆகழனயற்ண    
  னன்டுத்தல். 
 அழகுழ- ததளழல் மகளப்ம் னெச்சுதழணல் 
 

2. வரபிஸ் 
  •  மதளற்றுள் தளய்கள் னெம். அழகுழ – அதழக அவு உநழழ் 
     ீர்சுபப்ன, குபல் நளற்ம், ீணபக் ளர்த்து னப்டுதல், தழபய  
     உணணய குடிக்க இனளணந, 
நனந்து – ARV= Anti Rabis Vaxins 
 

3. லைடாடிவராசிஸ் 
   • ளய்க்குடழல் யளலம் ளடளப்னலயளல் உண்டளகும். 
   • ீர் (ந) உணயில் னெம் பவும் 
   அழகுழ – யளந்தழ யனிற்றுதளக்கு 
 

4. தலப்வடாஸ்லபவராசிஸ் 
 
     • ழக்களய்ச்சல், ழனின் சழறுீர் (அ) இந்த ழ னெம் பவும் 

அழகுழ- யளந்தழஇ களய்ச்சல், நஞ்சள் களநளண,உள்லறுப்னகில் இபத்தம் யடிதல். 
 
- ECG --- Electro Cardia Gram ( இதன நழன்லத்த நளி) 
- EEG --- Electro Encephelo graphy (னெண யணபடயினல்) 
- CT – Scanner – computer Topography - உடழல் குறுக்குமயட்டுத் ததளற்ம் (ந)   

  னப்ரிநள ிம்ங்கணக் களணப்னன்டும். 
     உள்லறுப்னகணத் மதியளக அழன  

        கணிப்மளழனில் க்ஸ் கதழர்கள் னன்டுத்தும்  
       னண. 

 
வலப்ராஸ்வகாப் 
- நகிரின் உள்லறுப்னகண ஆபளன னன்டுகழது. 
 
எண்வடாஸ்வகாப்பி 
- யளய் (ந) அறுணய துண யமழனளக உனவுப் ளணதணன ஆபளன னன்டுகழது. 
- இந்த இபண்டு சளதங்கிலும் எினிணம (அ) கண்ணளடிகள் னன்டும். 

 
இணய இபண்டும் னலஅக தழமபளிப்ன னணனில் மசனல்டும். 


