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திழ்நாடு அசு 

 வலலயலாய்ப்பு ற்றும் பிற்சித்துலம 

பிரிவு : TNPSC ஒருங்கிலைந்த குடிலப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & லி ஏ ஓ) 

பாடம் : லியங்கில் 

பகுதி : இனப்தபருக்க ண்டயம் 

© காப்புரில : 

தநழ்டு அபசுப் ணினர் ததர்யணணனம் ஒருங்கிலைந்த குடிலப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & லி ஏ ஓ) க்க மநன்டக்குப்புகள், தட்டித் ததர்யிற்கு தனபகும் நணய, 
நணயிகலக்கு உதயிடும் யணகனில் தயணயய்ப்பு நற்றும் னிற்சத் துணனல் 
தனரிக்கப்ட்டுள்து. இம்மநன்டக் குப்புகலக்க கப்புரிணந தயணயய்ப்பு நற்றும் 
னிற்சத் துணணனச் சர்ந்தது  மதரியிக்கப்டுகது. ந்த ஒம திதப அல்து 
தினர் தட்டித் ததர்வு னிற்ச ணநனதந இம்மநன்டக் குப்புகண ந்த யணகனிலும் 
நறுிபத டுக்கதய, நறு ஆக்கம் மசய்தடதய, யிற்ண மசய்மம் முனற்சனித 
ஈடுடுதல் கூடது. நீல் இந்தன கப்புரிணந சட்டத்தன்கழ் தண்டிக்கப்ட துயகும்  
மதரியிக்கப்டுகது. இது முற்லும் தட்டித் ததர்வுகலக்கு தனர் மசய்மம் 
நணயர்கலக்கு யமங்கப்டும் கட்டணநல் தசணயனகும். 

ஆலைர், 

வலலயலாய்ப்பு ற்றும் பிற்சித் துலம 
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 ஓர் உனிரிம் தன்னுணடன அடுத்த சந்ததணன உமயக்கும் கழ்தய இப்மமக்கம் 

ஆகும். 

 நிதின் இப்மமக்க நண்டத்தல் அணநந்துள் நல் சுபப்ிகள் 

 யிந்தகம் 

 அண்டகம் 

லிந்தகம் : 
 
 யிந்தகத்தல் மடஸ்தடஸ்டீபன் ப்டும் ஆண்ட்தபஜன் யணக ஹர்தநன் 

ிட்மட்டரி சுபப்ினின் ‟ லூட்டிணசங் ஹர்தநின் தூண்டுதல் சுபக்கப்டுகது. 

 இது ஆண் இமமக்க நண்டத்தல் இப்மமக்க உறுப்புகின் யர்ச்சணனமம், 

யிந்து மசல் உற்த்தணனமம் தூண்டுகது. 

 ஆண்கின் இபண்டம் ண ல் ண்புகக ‟ முக தபந யர்ச்ச, 

கபகபப் குபல், பந்த ததள்ட்ணட ஆகனயற்ன் கபணம் மடஸ்தடஸ்டீபன். 

அண்டகம் : 
 

 இதல் சுபக்கப்டும் ஹர்தநன்கள் ‟ ஈஸ்ட்தபஜன்,   
                                    புமபமஜஸ்டிபன் 
                                    ரிக்ஸன் 

 ஈஸ்ட்தபஜன்  
 

     „ ிட்மட்டரி சுபப்ினின் தீன் மசல்கண தூண்டும் ஹர்தநன்       தூண்டல் 
இந்த ஹர்தநன் சுபக்கப்டுகது. 

இனப்தபருக்க ண்டயம் 
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    „ மண் இப்மமக்க உறுப்பு யர்ச்ச, இபண்டம் ண ல்   ண்புக 
மநன்ணநன குபல், மய தபந யர்ச்ச, மநன்ணநன உடணநப்பு ஆகனயற்ணத் 
தூண்டுகது. 

 
 புமபமஜஸ்டிபன் 

 
      „ கமப்ணனில் உற்த்த மசய்னப்டுகது. 

      „ நதயிடன சுமற்ச, கர்ப் ணணனப் பநரிப்தல் “கர்ப்க  

        ஹர்தநன்”  அணமக்கப்டுகது. 

 
 ரிக்ஸன்: 

 
     „ நகப்தரின் தது இடுப்பு குத தணசகண தர்யணடனச் மசய்து    
      குமந்ணத ிப்ண ிதக்குகது. 
 
 
ஆண் இனப்தபருக்க ண்டயம் 
 

 இது முதல்ண லுறுப்புக யிந்தகத்ணதமம், துணண இப்மமக்க 
உறுப்-    

 மசநல் ண,  
 புதபஸ்தடட் சுபப்ி 
 மரித்ப 
 ஆண்கு ஆகனயற்ண   உள்டக்கனது.   

லிந்தகம் : 
 

 யிந்தகநது ஆண் இ ஹர்தநணச் சுபக்கும் நல் சுபப்ினக   
        மசனல்டுகது. 

 ஓர் இணண யிந்தகங்கள் யனிற்ன் கழ்குதனில் உடன் மயிப்புநக 
        அணநந்துள்து. 

 கபணம் 

 
„ யிந்து மசல் உற்த்த மசய்ன உடல் மயப்ணணன யிட குணய  

  மயப்ண ததணயப்டுகது. 

„ நித உடல் மயப்ண மசல்சனஸல் ‟ 36.8+ 0.4 ச 

„ பன்ஹடீ் மயப்ணனில் ‟ 98.2+ 0.7 ச 

„ யிந்து மசல் உற்த்தனக ததணயன மயப்ண 1.5 to 2.5 in celcius, 34.7 to  

  36.5 in Fahrenheat. 
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 ஒவ்மயம யிந்தகமும்  யணவுகணக் மகண்ட யிந்து  

  தண்குமல்கல் ஆது,. இந்த குமல்கலக்கு லீடிக் மசல் (அ) ிதீன 

  மசல் ன்று மனர். 
 
 இந்த மசல்த யிந்து மசண உற்த்த மசய்கது. 

 யிந்து மசல் உற்த்தனகுநடம் ணசட்தடஜீிக் ப்டும் 

 யிந்தகத்தல் உள் இணடனடீ்டு மசல்கள் யிந்து மசல்ண உற்த்த 

         மசய்யமதடு மடஸ்தடஸ்டீபன் ப்டும் ஆண்ட்தபஸன் யணக  

ஹர்தநண உற்த்த மசய்கன்.இது இபண்டம் ண ல் ண்புகணக் 

கட்டுப்டுத்துகது 

 யிந்தகத்தல் யிந்தணுக்கள் தசநக்கப்டும் குத ிடிடிநஸ் 

 யிந்து மசல்கலக்கு உணவூட்டநிப்து தத மசல்(அ) மசர்தடஸ் மசல் 

 புததக உமய யிந்து மசல்து யிந்து த்ணத அணடந்து சறு 

      ீர் கல்யய் யந்து தசர்கது. 

 ஆண் இப்மமக்க நண்டத்தல் யிந்து  ணதமம் சறுீர்  

      கல்யமம் மது ணதனக அணநந்துள்து. 

 யிந்து  ணதனில் உள் மசநல் ணமம் புதபஸ்தடட் சுபப்ிமம் 

தங்கது சுபப்ிகண யிந்து மசல்கலடன் தசர்ப்தல் மசநன் ப்டும்        

தகணமப் மமக நறுகது. 

 இது யிந்து மசல்கலக்கு ஊட்டநிப்ததடு யிந்துமசல்கள் இடப்மனர்ச்ச மசய்னவும் 

உதவுகது. 

முதிர்ந்த லிந்து தசல் 

 இது தணப்குத, உடல்குத, யல்குத,  மூன்று கங்கக   

ிரிக்கப்ட்டுள்து. 

 நனசஸ்  அணமக்கப்டும் குன்ல் குப்பு மசல் குப்பு முணனில் 

   உமய யிந்து மசல்து ஒற்ண  ணநன உட்கம மகண்டுள்து. 

 இதன் தணப்குத அக்தபதசம்  அணமக்கப்டுகது. 
 

 இதல் ணஹனலுரிிதடஸ், புதபட்டிதனப்டிக் ன் மதகள் 
  கணப்டுகது. 
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„ இந்த மதனது அண்ட மசல்னுள் தணமயதற்குப் னன்டுகது. 
 
„ கழுத்துப் குதனில் அண்ணந (ந) தசய்ணந மசன்ட்ரிதனலும் உடல்  
  குதனில் ணநட்தடகண்ட்ரினவும் மகண்டுள்து. 
 
„ இதன் யல் குதனில் குணந்தவு ணசட்தடிசம் உள்து. இது   
  யிந்து மசல்து தபய ஊடகத்தனுள் ீந்த மசல்யதற்கு  னன்டுகது. 
 
„ முதன்முதல் யிந்து மசண கண்டந்து யணபந்தயர் ஆண்டன்யன்  
  லூயன் ஹக்  - க்டீரினங்கள் (ந) ின தண்தணக்கணனக்  
  கண்டந்தயர். 
 
„ மசனற்ணக கமவூட்டலுக்கு யிந்து மசல்ண துகப்க தசநக்க 
  னன்டும் தயத மமள் தபய ணட்பஜன் 

 
தபண் இனப்தபருக்க ண்டயம் : 

   
 இது முதல்ண இப்மமக்க உறுப் அண்டகத்ணதமம், துணண இப்மமக்க 

உறுப்புக 

    „ கமப்ண 

    „ கமப்ண முகப்பு (மசர்யிக்ஸ்) 

    „ கயிக் கல்யணன உள்டக்கனது, 

 மண் இப்மமக்க நண்டத்தல் அண்டகம் நல் சுபப்ினக 

   மசனல்டுகது. 

 ிட்மட்டரினில் உற்த்த மசய்னப்டும் ஹர்தநன்கள் 

         -FSH ‟ அண்ட மசல் உற்த்த 

         -LH  - அண்டம் யிடுடுதல் 

 அண்டகநது 28 ட்கலக்மகமமுண (நதயிடய்) அண்ட மசல்ண   

    உமயக்குயததடு ஈஸ்ட்தபஜன் (ந) புமபமஜஸ்ட்பன் ஹர்தநணச்   

    சுபக்கது. 

  கருப்லப : 
 
    „  கமப்ண ஒம கந உள்டீற் தணசகல் ஆ மூன்று                          

அடுக்குகண உணடன ஒம ண தன் அணநப்பு  
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 கமமுட்ணடனது கமப்ணனில் தனப்ட்டு ஊட்டநித்து       

யர்க்கப்டுகது. 

 கயிக் கல்யய் ன்து கமப்ணனில் முகப் மசர்யிக்ஸ்        குதணனமம் 

இப்மமக்க கயிக் கல்யணனமம் இணணக்கும் ர் தணசன குமகவும். 

 கயினின் தது யிந்தணுக்கணப் மறுயதும் நகப்தன் தது       ிப்பு 

குமகவும் மசனல்டுகது. 

 ஈஸ்ட்தபஜன் ஹர்தநன் அண்ட மசல் உமயக்கத்தற்கு துணண       புரியததடு 

நட்டுநல்நல் இபண்டம் ண ல் ண்புக- 

                   „ நர்க யர்ச்ச 

                   „ மய தபந யர்ச்ச 

                   „ மண் இத்தற்குரின குபல் 

   ஆகனயற்ணத் தூண்டுகது.   

 

அண்டதசல் அலப்பு: 
 
    „  நித அண்டநது மசத்தல் யணகணனச் சர்ந்தது. 

    „  இதல் கர்ட்டிக்கல் துகள்கணமம், கமத்தட்டுக்ணமம், மகண்டுள்து. 

அண்டகத்தன் உணகள்: 
 

1. ணயட்டன் சவ்வு 
        „ அண்டத்ணத ஒட்டிக் கணப்டும் மநல்ன ஒி புகும் தன்ணநமணடன                                     

சவ்வு. 
 

2. தச மலுசட 
  „ ணயட்டன் சவ்யிற்கு அடுத்து  தடித்த சுயமணடன ஒி புகும்  சவ்வு. 
 

3. மகதப தபடிதனட்ட 
   „ மயிப்குதனில் கணப்டும் க்கள் மசல்க  தடிப்பு சவ்வு. 
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நதயிடய் சுமற்ச 
 
    „ மண் மயணடந்த கம் முதல் நதயிடய் பந்தபநய் ற்கும்       யணப (கர்ப் 

கம் ீங்கக) 28 ட்கலக்கு ஒமமுண மண்       இமமக்க நண்டத்தல் 

ற்டுகன் நற்ம் நதயிடய் சுமற்ச  அணமக்கடுகது. 

இது 3 ணகில் ணடமறுகது. 
 

   1.க்குர் (அ) மமக்க ண   - 5-14 ள் 
   2.லூட்டினல் (அ) முன்நதயிடய் ண ‟ 15-28 ள் 
   3.நதயிடய் ண ‟ 1- 4 ள் 

 
 பாயிக்குயார் (அ) தபருக்க நிலய 
 
    „ ிட்மட்டரினில் சுபக்கும் FSH ஹர்தநல் தூண்டப்டுகது. 

    „ இந்த ணனில் முதம் ண அண்ட மசல் யர்ந்து முதர்ச்ச      

அணடந்தகபினின் க்கள் மயடித்து அண்டத்ணத மல்தினன் குமலுக்குள் 

அனுப்புகது. 

    „ இதற்கு அண்டம் யிடுடுதல் ன்று மனர். 

 லூட்டில் நிலய (அ) முன்ாதலிடாய் நிலய 
 

    „ 15-ம் ள் முதல் 28-ம் ள் யணப இந்த ணனில் ிட்மட்டரினின்       LH 

ஹர்தநல் தூண்டப்டுகது. 

    „ அண்டச்மசல் மயிதனற்த்தற்குப் ிகு கபினன் க்கின்      உணடந்த 

குத கர்ஸ் லூட்டினம் னும் நல்ச் சுபப்ினக      நறும். 

    „ இது புமபமஜஸ்டிபன் னும் கர்ப்க ஹர்தநணச் சுபக்கது.      இந்த 

ஹர்தநன் ண்தடமநட்ரினத்ணத தடிக்கப் மசய்து கமப்ணனது கமவுள் 

அண்டத்ணதப் மறுயதற்கு  தனர்டுத்துகது. 

    „ அண்ட மசல்து கமவுயிட்டல் அண்டம் கமப்ணனின் சுயர்       உணடந்து 

நதயிடய் மயிதனற்ப்டுகது. 
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 ாதலிடாய் நிலய (1-4 நாள்கள்) 
 

 புமபதஜஸ்டிபன் (ந) ஈஸ்ட்தபஜன் ஹர்தநன் சுபப்பு குணந்தவுடன் 

ண்தடமநட்ரினம் கமப்ணனின் உட்சுயரிமந்துமயிதனற்ம் மற்று அதகவு 

இதத்தப் தக்கு ற்டும். 

 இது மநன்சஸ் (அ) நதயிடய் ஆகும். 

     இதன் முடியில் கர்ஸ் லூட்டினநது ஒம யடுயக அணநமம்  . இந்த   

அணநப்ிற்கு கர்ப்ஸ் அல்ிகன்ஸ் ன்று மனர். 

 

 கமப்ணனின் மயி அடுக்கு சபஸ் 

 கமப்ணனின் டுப்குத ‟ தடித்த தணசன அடுக்கு  

 கமப்ணனின் உள்அடுக்கு ‟ ண்தடமநட்ரினம் 

 கமப்ண முகப்பு ‟ மசர்யிக்ஸ் 

 பந்தப மண் கமத்தணட ‟ டீமமக்டந (அ) அண்ட துண்டிப்பு 

 பந்தப ஆண் கமத்தணட ‟ யமசக்டந (அ) யது துண்டிப்பு 

 பந்தப கமப்ண ீக்கம் ‟ ஹஸ்டமபக்டந 

  

கமவுமயதல் 
 

„ யிந்து மசல்லும் அண்ட மசல்லும் இணணந்து கமமுட்ணட உமயகும்  
  கழ்வு கமவுமயதல். 
 

மயிக்கமவுறுதல் 
 

   „ இச் மசல்கின் இணணவு உடலுக்கு உட்பும் ணடமறும்  
     ,க, ஊர்ய, ப், லூட்கள் 
  

கமயர்ச்ச 
 கமவுமதல் கழ்ந்தவுடன் ணநட்டசஸ் (நணமுக குப்பு)     ணடமறுகது, 

 கமயர்ச்சனின் முதல் ணனக ியிப்மமக்கல் ன்  மசல் ண 

உமயகது. இந்த ண முடிந்தவுடன் ிஸ்த ன் ணணன அணடகது. 
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 கமயின் மயிப்புச்சுயர் ஊட்டப்டநக ந கமப்ணனில்     தகது. தந்த 

கமணயச் சுற் கமச்சவ்வுகள் ‟ ஆம்ினன்,     அன்டய்ஸ், தகரினன் (ந) 

கமவூண்ண ஆகனணய உமயகது 

 ஆம்ினன் தபய ஊடகத்ணத உமயக்க கமவுக்கு மகடுக்கது. இது கம  

உபநலும் அதர்யிமந்தும் துகக்கது. 

 அண்டய்ஸ் + தகரினன் ‟ தய், தசய் இணணப்புத் தசுதயடு     இணணந்து 

கணப்டும். 

 கமயிற்கு யமப் ரிநற்த்ணத கழ்த்துயததடு N2 அடங்கன       கமவு 

மமள்கண கமயிமந்து மயிதனற்றுகது. 

 

கருலரர்ச்சிின் பல்வலறு நிலயகள்(கரு லரர் காயம்) 

 கமமுட்ணடனது கமவுற் ிமந்து ிக்கும் ள் யணப         உள் கம் 

(9 நதங்கள்) ஆகும். 

 இது கமயர்ச்ச கம் ப்டும் 

 முதல் மயக் கம் 
 

     „ ஒம மசல் கமமுட்ணடனது நீண்டும் நீண்டும் ிவுட்டு       மசல் 

கமயக நறும் இதன் மூம் ல்தயறு உறுப்புகள்       உமயக்கன். 

 2-ம் ண மயக் கம் 
 

     „ கம தயகநக யர்ச்சனணடந்து சுயசம், இபத்ததயட்ட       நண்டம் 

உமயகன். 

    „  தணசகள், லும்புகலம் உமயகன். 

    „  இதனம், தணபனபீல் மசனல்டத் மதடகுகன் 

3-ம் ண மயக் கம் 
 

     „ ’ீள்யக்கலும் ணடனிலும் நக தயகநக யர்ந்து யர்ச்ச        
முழுணநனணடகது. 
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குறந்லத பிமப்பு : 
 
       „ ிப்புக்கு  முன் தநல்தக்கனிமந்த குமந்ணதனின் தணப்குத         கழ் 

தக்கத் தமம்ி கயிக் கல்யனின் கழுத்துப் குதக்கு தநத அணநகது. 

       „ ிப்ின் அகுனக ஆக்ஸதடசன் ஹர்தநன் மசனல்ட்டல்          

கமப்ண சபக சுமங்க மதடங்குகது. 

       „ சுமக்கநது தயகநகவும் அடிக்கடிமம் டந்து ிப்பு யமனின்         மதடக்க 

ணனணன அணடகது. 

       „ மதடர்ச்சனக ணடமறுயதல் ஆம்ினன் ப்டும் ணிக்குடம்        

உணடந்து ி ீபது கயிக் கல்யய் மூம் மயிதனறுகது 

       „ குமந்ணத ிப்ின் இறுத ணனக கமப்ண தணசகின் அழுத்தம் (ந) 

சுமக்கத்தன்  யிணயக   குமந்ணத  யிரியணடந்த இடுப்பு குத (ந) கயில் கல்யய் 

யமனக மயித்தள்ிப்டுகது. 

      „  இறுதனக தணனமம், தசணனமம் இணணத்துக் மகண்டிமக்கும் மதப்புள் மகடி 

(ிமசண்ட) அறுக்கப்ட்டு குமந்ணதத் திணநப்டுதப்டுகது. 

         . 

பால் சுத்தல் 
 

 ிப்ிற்கு ின் முதன் முணனக தனின் ல் சுபப்ினிமந்து சுபக்கும் ல் 

சம்ல் ப்டும். 

 இதல்  உள் புபதம், ஊட்டச்சத்துக்கள் ஆண்டினடிக்ஸ் ஆகனணய      குமந்ணதக்கு 

தய் தர்ப்புத் தண உமயக்குகது. 

 LTH ல் சுபத்தணத் தூண்டுகது, தய்ப்ல் ணயபஸ் கண்யக்கும் நமந்தகவும் 

கண்தய்கில் முதலுதயி சகச்ணசக்கும் னன்டுகது. 

 100ந தய்ப்ல் = 70 கல்சனம் 

 தக்தடமரின் ன் புபதம் குடல் (ந) சுயசத்மதற்மந்து    குமந்ணதணனப் 

துகக்கது. 

 


