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த஫ிழ்நாடு அ஭சு 

 வலலயலாய்ப்பு ஫ற்றும் ப஬ிற்சித்துலம 

பிரிவு : TNPSC ஒருங்கிலைந்த குடில஫ப்பைிகள் வதர்வு – 4 (ததாகுதி 4 & லி ஏ ஓ) 

பாடம் : லியங்கி஬ல் 

பகுதி : இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் 

© காப்புரில஫ : 

தந஻ழ்஥஺டு அபசுப் ஧ணின஺஭ர் ததர்ய஺ணணனம் ஒருங்கிலைந்த குடில஫ப்பைிகள் வதர்வு – 4 
(ததாகுதி 4 & லி ஏ ஓ) க்க஺஦ மநன்஧஺டக்கு஫஻ப்புகள், த஧஺ட்டித் ததர்யிற்கு தன஺ப஺கும் ந஺ணய, 
ந஺ணயிகல௃க்கு உதயிடும் யணகனில் தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் ஧னிற்ச஻த் துண஫ன஺ல் 
தன஺ரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. இம்மநன்஧஺டக் கு஫஻ப்புகல௃க்க஺஦ க஺ப்புரிணந தயண஬ய஺ய்ப்பு நற்றும் 
஧னிற்ச஻த் துண஫ணனச் ச஺ர்ந்தது ஋஦ மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. ஋ந்த ஒம௅ த஦ி஥஧தப஺ அல்஬து 
த஦ின஺ர் த஧஺ட்டித் ததர்வு ஧னிற்ச஻ ணநனதந஺ இம்மநன்஧஺டக் கு஫஻ப்புகண஭ ஋ந்த யணகனிலும் 
நறு஧ிபத஻ ஋டுக்கதய஺, நறு ஆக்கம் மசய்த஻டதய஺, யிற்஧ண஦ மசய்ம௃ம் முனற்ச஻னித஬஺ 
ஈடு஧டுதல் கூட஺து. நீ஫஻஦஺ல் இந்த஻ன க஺ப்புரிணந சட்டத்த஻ன்க஼ழ் தண்டிக்கப்஧ட ஌துய஺கும் ஋஦ 
மதரியிக்கப்஧டுக஻஫து. இது முற்஫஻லும் த஧஺ட்டித் ததர்வுகல௃க்கு தன஺ர் மசய்ம௃ம் 
ந஺ணயர்கல௃க்கு யமங்கப்஧டும் கட்டணந஻ல்஬஺ தசணயன஺கும். 

ஆலை஬ர், 

வலலயலாய்ப்பு ஫ற்றும் ப஬ிற்சித் துலம 
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 ஓர் உனிரி஦ம் தன்னுணடன அடுத்த சந்தத஻ணன உம௅ய஺க்கும் ஥஻கழ்தய இ஦ப்ம஧ம௅க்கம் 

ஆகும். 

 ந஦ித஦ின் இ஦ப்ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் அணநந்துள்஭ ஥஺஭ந஻ல்஬஺ சுபப்஧ிகள் 

 யிந்தகம் 

 அண்டகம் 

லிந்தகம் : 
 
 யிந்தகத்த஻ல் மடஸ்தட஺ஸ்டீப஺ன் ஋஦ப்஧டும் ஆண்ட்தப஺ஜன் யணக ஹ஺ர்தந஺ன் 

஧ிட்ம௄ட்டரி சுபப்஧ினின் ‟ லூட்டிண஦ச஻ங் ஹ஺ர்தந஺஦ின் தூண்டுத஬஺ல் சுபக்கப்஧டுக஻஫து. 

 இது ஆண் இ஦ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் இ஦ப்ம஧ம௅க்க உறுப்புக஭ின் ய஭ர்ச்ச஻ணனம௃ம், 

யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ணனம௃ம் தூண்டுக஻஫து. 

 ஆண்க஭ின் இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல் ஧ண்புக஭஺க ‟ முக தப஺ந ய஭ர்ச்ச஻, 

கபகபப்஧஺஦ குபல், ஧பந்த தத஺ள்஧ட்ணட ஆக஻னயற்஫஻ன் க஺பணம் மடஸ்தட஺ஸ்டீப஺ன். 

அண்டகம் : 
 

 இத஻ல் சுபக்கப்஧டும் ஹ஺ர்தந஺ன்கள் ‟ ஈஸ்ட்தப஺ஜன்,   
                                    புமப஺மஜஸ்டிப஺ன் 
                                    ரி஬஺க்ஸ஻ன் 

 ஈஸ்ட்தப஺ஜன்  
 

     „ ஧ிட்ம௄ட்டரி சுபப்஧ினின் ஧஺஬஻தீன் மசல்கண஭ தூண்டும் ஹ஺ர்தந஺ன்       தூண்ட஬஺ல் 
இந்த ஹ஺ர்தந஺ன் சுபக்கப்஧டுக஻஫து. 

இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் 
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    „ ம஧ண் இ஦ப்ம஧ம௅க்க உறுப்பு ய஭ர்ச்ச஻, இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல்   ஧ண்புக஭஺஦ 
மநன்ணநன஺஦ குபல், ஧ம௅ய தப஺ந ய஭ர்ச்ச஻, மநன்ணநன஺஦ உட஬ணநப்பு ஆக஻னயற்ண஫த் 
தூண்டுக஻஫து. 

 
 புமப஺மஜஸ்டிப஺ன் 

 
      „ கம௅ப்ண஧னில் உற்஧த்த஻ மசய்னப்஧டுக஻஫து. 

      „ ந஺தயிட஺ன சுமற்ச஻, கர்ப்஧ ஥஻ண஬ணனப் ஧ப஺நரிப்஧த஺ல் “கர்ப்஧க஺஬  

        ஹ஺ர்தந஺ன்” ஋஦ அணமக்கப்஧டுக஻஫து. 

 
 ரி஬஺க்ஸ஻ன்: 

 
     „ நகப்த஧ரின் த஧஺து இடுப்பு ஧குத஻ தணசகண஭ த஭ர்யணடனச் மசய்து    
      குமந்ணத ஧ி஫ப்ண஧ ஋஭ித஺க்குக஻஫து. 
 
 
ஆண் இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் 
 

 இது முதல்஥஻ண஬ ஧஺லுறுப்புக஭஺஦ யிந்தகத்ணதம௃ம், துணண இ஦ப்ம஧ம௅க்க஺஦ 
உறுப்஧஺஦-    

 மசந஻஦ல் ண஧,  
 புதப஺ஸ்தடட் சுபப்஧ி 
 ம௄ரித்ப஺ 
 ஆண்கு஫஻ ஆக஻னயற்ண஫   உள்஭டக்க஻னது.   

லிந்தகம் : 
 

 யிந்தகந஺஦து ஆண் இ஦ ஹ஺ர்தந஺ண஦ச் சுபக்கும் ஥஺஭ந஻ல்஬஺ சுபப்஧ின஺க   
        மசனல்஧டுக஻஫து. 

 ஓர் இணண யிந்தகங்கள் யனிற்஫஻ன் க஼ழ்஧குத஻னில் உட஬஻ன் மய஭ிப்பு஫ந஺க 
        அணநந்துள்஭து. 

 க஺பணம் 

 
„ யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ மசய்ன உடல் மயப்஧஥஻ண஬ணன யிட குண஫ய஺஦  

  மயப்஧஥஻ண஬ ததணயப்஧டுக஻஫து. 

„ ந஦ித உடல் மயப்஧஥஻ண஬ மசல்ச஻னஸ஻ல் ‟ 36.8+ 0.4 ச஻ 

„ ஧஺பன்ஹடீ் மயப்஧஥஻ண஬னில் ‟ 98.2+ 0.7 ச஻ 

„ யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ன஺க ததணயன஺஦ மயப்஧஥஻ண஬ 1.5 to 2.5 in celcius, 34.7 to  

  36.5 in Fahrenheat. 
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 ஒவ்மய஺ம௅ யிந்தகமும் ஧஬ யண஭வுகண஭க் மக஺ண்ட யிந்து  

  த௃ண்குமல்க஭஺ல் ஆ஦து,. இந்த குமல்கல௃க்கு லீடிக் மசல் (அ) ஋஧ிதீ஬஻ன 

  மசல் ஋ன்று ம஧னர். 
 
 இந்த மசல்த஬ யிந்து மசண஬ உற்஧த்த஻ மசய்க஻஫து. 

 யிந்து மசல் உற்஧த்த஻ன஺குந஻டம் ணசட்தட஺ஜ஦ீிக் ஋஦ப்஧டும் 

 யிந்தகத்த஻ல் உள்஭ இணடனடீ்டு மசல்கள் யிந்து மசல்ண஬ உற்஧த்த஻ 

         மசய்யமத஺டு மடஸ்தட஺ஸ்டீப஺ன் ஋஦ப்஧டும் ஆண்ட்தப஺ஸன் யணக  

ஹ஺ர்தந஺ண஦ உற்஧த்த஻ மசய்க஻ன்஫஦.இது இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல் ஧ண்புகண஭க் 

கட்டுப்஧டுத்துக஻஫து 

 யிந்தகத்த஻ல் யிந்தணுக்கள் தசந஻க்கப்஧டும் ஧குத஻ ஋஧ிடிடிந஻ஸ் 

 யிந்து மசல்கல௃க்கு உணவூட்டந஭ிப்஧து த஺த஻ மசல்(அ) மசர்தட஺ஸ் மசல் 

 புத஻த஺க உம௅ய஺஦ யிந்து மசல்஬஺஦து யிந்து ஥஺஭த்ணத அணடந்து ச஻று 

      ஥ீர் க஺ல்ய஺ய் யந்து தசர்க஻஫து. 

 ஆண் இ஦ப்ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் யிந்து ஥஺஭ ஧஺ணதம௃ம் ச஻று஥ீர்  

      க஺ல்ய஺ம௃ம் ம஧஺து ஧஺ணதன஺க அணநந்துள்஭து. 

 யிந்து ஥஺஭ ஧஺ணதனில் உள்஭ மசந஻஦ல் ண஧ம௃ம் புதப஺ஸ்தடட் சுபப்஧ிம௃ம் 

தங்க஭து சுபப்஧ிகண஭ யிந்து மசல்கல௃டன் தசர்ப்஧த஺ல் மசநன் ஋஦ப்஧டும்        

தக஺ணமப் ம஧஺ம௅஭஺க ந஺றுக஻஫து. 

 இது யிந்து மசல்கல௃க்கு ஊட்டந஭ிப்஧தத஺டு யிந்துமசல்கள் இடப்ம஧னர்ச்ச஻ மசய்னவும் 

உதவுக஻஫து. 

முதிர்ந்த லிந்து தசல் 

 இது தண஬ப்஧குத஻, உடல்஧குத஻, ய஺ல்஧குத஻, ஋஦ மூன்று ஧஺கங்க஭஺க   

஧ிரிக்கப்஧ட்டுள்஭து. 

 ந஻ன஺ச஻ஸ் ஋஦ அணமக்கப்஧டும் குன்஫ல் ஧குப்பு மசல் ஧குப்பு முண஫னில் 

   உம௅ய஺஦ யிந்து மசல்஬஺஦து ஒற்ண஫  ணநன உட்கம௅ மக஺ண்டுள்஭து. 

 இதன் தண஬ப்஧குத஻ அக்தப஺தச஺ம் ஋஦ அணமக்கப்஧டுக஻஫து. 
 

 இத஻ல் ணஹன஺லுரி஦ிதடஸ், புதப஺ட்டிதன஺஬஻ப்டிக் ஋ன்஫ ம஥஺த஻கள் 
  க஺ணப்஧டுக஻஫து. 
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„ இந்த ம஥஺த஻ன஺஦து அண்ட மசல்஬஻னுள் த௃ணமயதற்குப் ஧னன்஧டுக஻஫து. 
 
„ கழுத்துப் ஧குத஻னில் அண்ணந (ந) தசய்ணந மசன்ட்ரிதன஺லும் உடல்  
  ஧குத஻னில் ணநட்தட஺க஺ண்ட்ரின஺வும் மக஺ண்டுள்஭து. 
 
„ இதன் ய஺ல் ஧குத஻னில் குண஫ந்த஭வு ணசட்தட஺஧ி஭஺சம் உள்஭து. இது   
  யிந்து மசல்஬஺஦து த஻பய ஊடகத்த஻னுள் ஥ீந்த஻ மசல்யதற்கு  ஧னன்஧டுக஻஫து. 
 
„ முதன்முத஬஻ல் யிந்து மசண஬ கண்ட஫஻ந்து யணபந்தயர் ஆண்டன்ய஺ன்  
  லூயன் ஹ஺க்  - ஧஺க்டீரினங்கள் (ந) ஋஭ின த௃ண்தண஺க்க஻ணனக்  
  கண்ட஫஻ந்தயர். 
 
„ மசனற்ணக கம௅வூட்டலுக்கு யிந்து மசல்ண஬ ஧஺துக஺ப்஧஺க தசந஻க்க 
  ஧னன்஧டும் தயத஻ ம஧஺ம௅ள் த஻பய ண஥ட்பஜன் 

 
தபண் இனப்தபருக்க ஫ண்டயம் : 

   
 இது முதல்஥஻ண஬ இ஦ப்ம஧ம௅க்க உறுப்஧஺஦ அண்டகத்ணதம௃ம், துணண இ஦ப்ம஧ம௅க்க 

உறுப்புக஭஺஦ 

    „ கம௅ப்ண஧ 

    „ கம௅ப்ண஧ முகப்பு (மசர்யிக்ஸ்) 

    „ க஬யிக் க஺ல்ய஺ணன உள்஭டக்க஻னது, 

 ம஧ண் இ஦ப்ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் அண்டகம் ஥஺஭ந஻ல்஬஺ சுபப்஧ின஺க 

   மசனல்஧டுக஻஫து. 

 ஧ிட்ம௄ட்டரினில் உற்஧த்த஻ மசய்னப்஧டும் ஹ஺ர்தந஺ன்கள் 

         -FSH ‟ அண்ட மசல் உற்஧த்த஻ 

         -LH  - அண்டம் யிடு஧டுதல் 

 அண்டகந஺஦து 28 ஥஺ட்கல௃க்மக஺ம௅முண஫ (ந஺தயிட஺ய்) அண்ட மசல்ண஬   

    உம௅ய஺க்குயதத஺டு ஈஸ்ட்தப஺ஜன் (ந) புமப஺மஜஸ்ட்ப஺ன் ஹ஺ர்தந஺ண஦ச்   

    சுபக்க஻஫து. 

  கருப்லப : 
 
    „  கம௅ப்ண஧ ஒம௅ க஦ந஺஦ உள்஭டீற்஫ தணசக஭஺ல் ஆ஦ மூன்று                          

அடுக்குகண஭ உணடன ஒம௅ ண஧ த஧஺ன்஫ அணநப்பு  
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 கம௅முட்ணடன஺஦து கம௅ப்ண஧னில் ஧த஻னப்஧ட்டு ஊட்டந஭ித்து       

ய஭ர்க்கப்஧டுக஻஫து. 

 க஬யிக் க஺ல்ய஺ய் ஋ன்஧து கம௅ப்ண஧னில் முகப்஧஺஦ மசர்யிக்ஸ்        ஧குத஻ணனம௃ம் 

இ஦ப்ம஧ம௅க்க க஬யிக் க஺ல்ய஺ணனம௃ம் இணணக்கும் ஥஺ர் தணசன஺஬஺஦ கும஬஺கவும். 

 க஬யினின் த஧஺து யிந்தணுக்கண஭ப் ம஧றுயதும் நகப்த஧஫஻ன் த஧஺து       ஧ி஫ப்பு 

கும஬஺கவும் மசனல்஧டுக஻஫து. 

 ஈஸ்ட்தப஺ஜன் ஹ஺ர்தந஺ன் அண்ட மசல் உம௅ய஺க்கத்த஻ற்கு துணண       புரியதத஺டு 

நட்டுநல்஬஺நல் இபண்ட஺ம் ஥஻ண஬ ஧஺ல் ஧ண்புக஭஺஦- 

                   „ ந஺ர்஧க ய஭ர்ச்ச஻ 

                   „ ஧ம௅ய தப஺ந ய஭ர்ச்ச஻ 

                   „ ம஧ண் இ஦த்த஻ற்குரின குபல் 

   ஆக஻னயற்ண஫த் தூண்டுக஻஫து.   

 

அண்டதசல் அல஫ப்பு: 
 
    „  ந஦ித அண்டந஺஦து ஌ம஬ச஻த்தல் யணகணனச் ச஺ர்ந்தது. 

    „  இத஻ல் க஺ர்ட்டிக்க஻ல் துகள்கண஭ம௃ம், கம௅த்த஻ட்டுக்ண஭ம௃ம், மக஺ண்டுள்஭து. 

அண்டகத்த஻ன் உண஫கள்: 
 

1. ணயட்ட஬஻ன் சவ்வு 
        „ அண்டத்ணத ஒட்டிக் க஺ணப்஧டும் மநல்஬஻ன ஒ஭ி புகும் தன்ணநம௃ணடன                                     

சவ்வு. 
 

2. தச஺஦஺ ம஧லுச஻ட஺ 
  „ ணயட்ட஬஻ன் சவ்யிற்கு அடுத்து  தடித்த சுயம௅ணடன ஒ஭ி புகும்  சவ்வு. 
 

3. மக஺தப஺஦஺ தபடிதனட்ட஺ 
   „ மய஭ிப்஧குத஻னில் க஺ணப்஧டும் ஧஺஬஻க்க஻ள் மசல்க஭஺஬஺஦  தடிப்பு சவ்வு. 
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ந஺தயிட஺ய் சுமற்ச஻ 
 
    „ ம஧ண் ஧ம௅யணடந்த க஺஬ம் முதல் ந஺தயிட஺ய் ஥஻பந்தபந஺ய் ஥஻ற்கும்       யணப (கர்ப்஧ 

க஺஬ம் ஥ீங்க஭஺க) 28 ஥஺ட்கல௃க்கு ஒம௅முண஫ ம஧ண்       இ஦ம஧ம௅க்க நண்ட஬த்த஻ல் 

஌ற்஧டுக஻ன்஫ ந஺ற்஫ம் ந஺தயிட஺ய் சுமற்ச஻ ஋஦ அணமக்க஧டுக஻஫து. 

இது 3 ஥஻ண஬க஭ில் ஥ணடம஧றுக஻஫஻து. 
 

   1.஧஺஬஻க்கு஬ர் (அ) ம஧ம௅க்க ஥஻ண஬   - 5-14 ஥஺ள் 
   2.லூட்டினல் (அ) முன்ந஺தயிட஺ய் ஥஻ண஬ ‟ 15-28 ஥஺ள் 
   3.ந஺தயிட஺ய் ஥஻ண஬ ‟ 1- 4 ஥஺ள் 

 
 பாயிக்குயார் (அ) தபருக்க நிலய 
 
    „ ஧ிட்ம௄ட்டரினில் சுபக்கும் FSH ஹ஺ர்தந஺஦஺ல் தூண்டப்஧டுக஻஫து. 

    „ இந்த ஥஻ண஬னில் முத஬஺ம் ஥஻ண஬ அண்ட மசல் ய஭ர்ந்து முத஻ர்ச்ச஻      

அணடந்தக஻ப஺஧ினின் ஧஺஬஻க்க஻ள் மயடித்து அண்டத்ணத ம஧ல்த஬஺஧ினன் குமலுக்குள் 

அனுப்புக஻஫து. 

    „ இதற்கு அண்டம் யிடு஧டுதல் ஋ன்று ம஧னர். 

 லூட்டி஬ல் நிலய (அ) முன்஫ாதலிடாய் நிலய 
 

    „ 15-ம் ஥஺ள் முதல் 28-ம் ஥஺ள் யணப இந்த ஥஻ண஬னில் ஧ிட்ம௄ட்டரினின்       LH 

ஹ஺ர்தந஺஦஺ல் தூண்டப்஧டுக஻஫து. 

    „ அண்டச்மசல் மய஭ிதனற்஫த்த஻ற்குப் ஧ி஫கு க஻ப஺஧ினன் ஧஺஬஻க்க஻஭ின்      உணடந்த 

஧குத஻ க஺ர்஧ஸ் லூட்டினம் ஋னும் ஥஺஭ந஻ல்஬஺ச் சுபப்஧ின஺க      ந஺றும். 

    „ இது புமப஺மஜஸ்டிப஺ன் ஋னும் கர்ப்஧க஺஬ ஹ஺ர்தந஺ண஦ச் சுபக்க஻஫து.      இந்த 

ஹ஺ர்தந஺ன் ஋ண்தட஺மநட்ரினத்ணத தடிக்கப் மசய்து கம௅ப்ண஧ன஺஦து கம௅வுள்஭ 

அண்டத்ணதப் ம஧றுயதற்கு  தன஺ர்஧டுத்துக஻஫து. 

    „ அண்ட மசல்஬஺஦து கம௅வு஫஺யிட்ட஺ல் அண்டம் கம௅ப்ண஧னின் சுயர்       உணடந்து 

ந஺தயிட஺ய் மய஭ிதனற்஫ப்஧டுக஻஫து. 
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 ஫ாதலிடாய் நிலய (1-4 நாள்கள்) 
 

 புமப஺தஜஸ்டிப஺ன் (ந) ஈஸ்ட்தப஺ஜன் ஹ஺ர்தந஺ன் சுபப்பு குண஫ந்தவுடன் 

஋ண்தட஺மநட்ரினம் கம௅ப்ண஧னின் உட்சுயரி஬஻ம௅ந்துமய஭ிதனற்஫ம் ம஧ற்று அத஻க஭வு 

இதத்தப் த஧஺க்கு ஌ற்஧டும். 

 இது மநன்சஸ் (அ) ந஺தயிட஺ய் ஆகும். 

     இதன் முடியில் க஺ர்஧ஸ் லூட்டினந஺஦து ஒம௅ யடுய஺க அணநம௃ம்  . இந்த   

அணநப்஧ிற்கு க஺ர்ப்ஸ் அல்஧ிகன்ஸ் ஋ன்று ம஧னர். 

 

 கம௅ப்ண஧னின் மய஭ி அடுக்கு ச஻பஸ் 

 கம௅ப்ண஧னின் ஥டுப்குத஻ ‟ தடித்த தணசன஺஬஺஦ அடுக்கு  

 கம௅ப்ண஧னின் உள்அடுக்கு ‟ ஋ண்தட஺மநட்ரினம் 

 கம௅ப்ண஧ முகப்பு ‟ மசர்யிக்ஸ் 

 ஥஻பந்தப ம஧ண் கம௅த்தணட ‟ டீம௄ம஧க்டந஻ (அ) அண்ட஥஺஭ துண்டிப்பு 

 ஥஻பந்தப ஆண் கம௅த்தணட ‟ ய஺மசக்டந஻ (அ) ய஥஻து துண்டிப்பு 

 ஥஻பந்தப கம௅ப்ண஧ ஥ீக்கம் ‟ ஹ஻ஸ்டமபக்டந஻ 

  

கம௅வும௅ய஺தல் 
 

„ யிந்து மசல்லும் அண்ட மசல்லும் இணணந்து கம௅முட்ணட உம௅ய஺கும்  
  ஥஻கழ்வு கம௅வும௅யதல். 
 

மய஭ிக்கம௅வுறுதல் 
 

   „ இ஦ச் மசல்க஭ின் இணணவு உடலுக்கு உட்பு஫ம் ஥ணடம஧றும்  
     ஋,க஺, ஊர்ய஦, ஧஫ப்஧஦, ஧஺லூட்கள் 
  

கம௅ய஭ர்ச்ச஻ 
 கம௅வும௅தல் ஥஻கழ்ந்தவுடன் ணநட்ட஺ச஻ஸ் (நண஫முக ஧குப்பு)     ஥ணடம஧றுக஻஫து, 

 கம௅ய஭ர்ச்ச஻னின் முதல் ஥஻ண஬ன஺க ஧ி஭யிப்ம஧ம௅க்கல் ஋ன்஫ ஧஬ மசல் ஥஻ண஬ 

உம௅ய஺க஻஫து. இந்த ஥஻ண஬ முடிந்தவுடன் ஧ி஭஺ஸ்த஬஺ ஋ன்஫ ஥஻ண஬ணன அணடக஻஫து. 
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 கம௅யின் மய஭ிப்பு஫ச்சுயர் ஊட்டப்஧ட஬ந஺க ந஺஫஻ கம௅ப்ண஧னில்     ஧த஻க஻஫து. ஧த஻ந்த 

கம௅ணயச் சுற்஫஻ கம௅ச்சவ்வுகள் ‟ ஆம்஦ின஺ன்,     அ஬ன்ட஺ய்ஸ், தக஺ரின஺ன் (ந) 

கம௅வூண்ண஧ ஆக஻னணய உம௅ய஺க஻஫து 

 ஆம்஦ின஺ன் த஻பய ஊடகத்ணத உம௅ய஺க்க஻ கம௅வுக்கு மக஺டுக்க஻஫து. இது கம௅  

உ஬ப஺நலும் அத஻ர்யி஬஻ம௅ந்தும் ஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 அ஬ண்ட஺ய்ஸ் + தக஺ரின஺ன் ‟ த஺ய், தசய் இணணப்புத் த஻சுதய஺டு     இணணந்து 

க஺ணப்஧டும். 

 கம௅யிற்கு ய஺ம௃ப் ஧ரிந஺ற்஫த்ணத ஥஻கழ்த்துயதத஺டு N2 அடங்க஻ன       கம஻வு 

ம஧஺ம௅ள்கண஭ கம௅யி஬஻ம௅ந்து மய஭ிதனற்றுக஻஫து. 

 

கருலரர்ச்சி஬ின் பல்வலறு நிலயகள்(கரு லரர் காயம்) 

 கம௅முட்ணடன஺஦து கம௅வுற்஫ ஥஺஭ி஬஻ம௅ந்து ஧ி஫க்கும் ஥஺ள் யணப         உள்஭ க஺஬ம் 

(9 ந஺தங்கள்) ஆகும். 

 இது கம௅ய஭ர்ச்ச஻ க஺஬ம் ஋஦ப்஧டும் 

 முதல் ஧ம௅யக் க஺஬ம் 
 

     „ ஒம௅ மசல் கம௅முட்ணடன஺஦து நீண்டும் நீண்டும் ஧ி஭வு஧ட்டு       ஧஬மசல் 

கம௅ய஺க ந஺றும் இதன் மூ஬ம் ஧ல்தயறு உறுப்புகள்       உம௅ய஺க்க஻ன்஫஦. 

 2-ம் ஥஻ண஬ ஧ம௅யக் க஺஬ம் 
 

     „ கம௅ தயகந஺க ய஭ர்ச்ச஻னணடந்து சுய஺சம், இபத்ததய஺ட்ட       நண்ட஬ம் 

உம௅ய஺க஻ன்஫஦. 

    „  தணசகள், ஋லும்புகல௃ம் உம௅ய஺க஻ன்஫஦. 

    „  இதனம், த௃ணபனபீல் மசனல்஧டத் மத஺டகுக஻ன்஫஦ 

3-ம் ஥஻ண஬ ஧ம௅யக் க஺஬ம் 
 

     „ ’஥ீள்ய஺க்க஻லும் ஋ணடனிலும் ந஻க தயகந஺க ய஭ர்ந்து ய஭ர்ச்ச஻        
முழுணநனணடக஻஫து. 
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குறந்லத பிமப்பு : 
 
       „ ஧ி஫ப்புக்கு  முன் தநல்த஥஺க்க஻னிம௅ந்த குமந்ணதனின் தண஬ப்஧குத஻         க஼ழ் 

த஥஺க்க஻த் த஻ம௅ம்஧ி க஬யிக் க஺ல்ய஺னின் கழுத்துப் ஧குத஻க்கு தநத஬ அணநக஻஫து. 

       „ ஧ி஫ப்஧ின் அ஫஻கு஫஻ன஺க ஆக்ஸ஻தட஺ச஻ன் ஹ஺ர்தந஺ன் மசனல்஧஺ட்ட஺ல்          

கம௅ப்ண஧ ச஼ப஺க சும௅ங்க மத஺டங்குக஻஫து. 

       „ சும௅க்கந஺஦து தயகந஺கவும் அடிக்கடிம௃ம் ஥டந்து ஧ி஫ப்பு யம஻னின்         மத஺டக்க 

஥஻ண஬னணன அணடக஻஫து. 

       „ மத஺டர்ச்ச஻ன஺க ஥ணடம஧றுயத஺ல் ஆம்஦ின஺ன் ஋஦ப்஧டும் ஧ணிக்குடம்        

உணடந்து ஧஦ி ஥ீப஺஦து க஬யிக் க஺ல்ய஺ய் மூ஬ம் மய஭ிதனறுக஻஫து 

       „ குமந்ணத ஧ி஫ப்஧ின் இறுத஻ ஥஻ண஬ன஺க கம௅ப்ண஧ தணசக஭ின் அழுத்தம் (ந) 

சும௅க்கத்த஻ன்  யிண஭ய஺க   குமந்ணத  யிரியணடந்த இடுப்பு ஧குத஻ (ந) க஬யில் க஺ல்ய஺ய் 

யம஻ன஺க மய஭ித்தள்஭ிப்஧டுக஻஫து. 

      „  இறுத஻ன஺க த஺ணனம௃ம், தசணனம௃ம் இணணத்துக் மக஺ண்டிம௅க்கும் மத஺ப்புள் மக஺டி 

(஧ி஭஺மசண்ட஺) அறுக்கப்஧ட்டு குமந்ணதத் த஦ிணநப்஧டுதப்஧டுக஻஫து. 

         . 

பால் சு஭த்தல் 
 

 ஧ி஫ப்஧ிற்கு ஧ின் முதன் முண஫ன஺க த஺னின் ஧஺ல் சுபப்஧ினி஬஻ம௅ந்து சுபக்கும் ஧஺ல் 

ச஼ம்஧஺ல் ஋஦ப்஧டும். 

 இத஻ல்  உள்஭ புபதம், ஊட்டச்சத்துக்கள் ஆண்டி஧ன஺டிக்ஸ் ஆக஻னணய      குமந்ணதக்கு 

த஥஺ய் ஋த஻ர்ப்புத் த஻஫ண஦ உம௅ய஺க்குக஻஫து. 

 LTH ஧஺ல் சுபத்தண஬த் தூண்டுக஻஫து, த஺ய்ப்஧஺ல் ணயபஸ் கண்ய஬஻க்கும் நம௅ந்த஺கவும் 

கண்த஥஺ய்க஭ில் முதலுதயி ச஻க஻ச்ணசக்கும் ஧னன்஧டுக஻஫து. 

 100ந஻஬஻ த஺ய்ப்஧஺ல் = 70 க஺ல்ச஻னம் 

 த஬க்தட஺ம஧ரின் ஋ன்஫ புபதம் குடல் (ந) சுய஺சத்மத஺ற்஫஻஬஻ம௅ந்து    குமந்ணதணனப் 

஧஺துக஺க்க஻஫து. 

 


